Inhalt
77 prakischam Untaricht ai lasen- und
Anregungsvorlage fiir die Klasse 1 gesignet.
Fur dies;elz:;i:nstufen Seite
Vorwort nﬂnn 5
Arbeitspass 6
n Mein Korper 7-14
- Wie heiRt was? (12 [3 4 EEEY
- Korperteile verbinden (1 2 3 4 9
- Den eigenen Kérper aufzeichnen 10
- Von Kopf bis Fuf 11
- Memory m 12
- Das kann ich mit meinem Kérper machen 13
- Fingerabdriicke _ 14
E Unsere Knochen 15-20
- Das Skelett 2 3 4 15
- Anleitung Skelett basteln m 16
- Skelett basteln (12 3 4 17 -18
- Die Wirbelsaule K - : |« RE
- Arme und Beine — unsere Gliedmalen 20
B Ich kann meinen Korper bewegen 21-23
- Die Gelenke %2 3 4 21
- Muskeln, Sehnen und Bander B :0 22
- Ein Buchstabengitter m 23 2
n Unsere Organe 24 - 27 E
- Der Leib — Rumpf % 2 3 4 24 i
- Die Organe — ein Puzzle m 25 !
- Das Herz Bz : - 26 :g
- Ich messe meinen Puls 12 [N 27 g
E Der Blutkreislauf und unser Blut 28 - 29 % g
- Der Blutkreislauf T 28 g
- Das Blut HH : - !
S

Q] frenc™ zur Vollversion

Seite 3



https://www.netzwerk-lernen.de/Erforsche-Den-menschlichen-Koerper

Inhalt
E Die Atmung und unsere Atmungsorgane 30-33
- Ein Uberblick [T B 30
- Die Atmungsorgane — ein Puzzle 31
- Wie funktioniert unsere Atmung? (1) [ B 32
- Wie funktioniert unsere Atmung? (ll) m 33
Was geschieht mit der Nahrung in unserem Koérper? 34 -40
- Unsere Zahne Bz : 4 34
- Zahnpflege Bz : 4 35
- Die Verdauung 36
- Die Reihenfolge der Verdauung 37
- Wie verdaut der Korper? 38
- Unsere Nahrung B - - 39
- Gesund oder ungesund? 1 2 3 4 40
E Nieren und Wasserhaushalt 41 - 42
- Ein Uberblick 12 Bl 41
- Was passiert mit dem Wasser in 12 [El
unserem Korper 42
E Die Geschlechtsorgane n% 3 4 43
[ Das Gehirn Bl : -
Bl - unsere sinne 45 - 53
- Sinnesorgan — ja oder nein? (123 [«
- Wofir sind Sinnesorgane da? m 46 %
- Die Augen — Sehen 47 g
- Die Ohren — Horen I:Em 48 §
- Die Nase — Riechen 1 49 |'_
- Die Zunge — Schmecken 50 %
- Die Haut — Fuhlen 51 E»
- Quiz Sinnesorgane 52 k ?:
- Domino Sinnesorgane 53 g’ g’
t o
m Funktionen unserer Korperteile und §
-organe 54 2
L2

netaefkuneen

zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Erforsche-Den-menschlichen-Koerper

Vorwort

Kinder haben eine naturliche Neugier. Es ist wichtig, diese Neugier schon in jungen
Jahren zu unterstitzen. Je mehr Interesse frih geweckt wird, desto mehr werden un-
sere Kinder spater lernen und entdecken. Fur Kinder ist es faszinierend, den eigenen
Korper kennenzulernen, seine Fahigkeiten und Funktionen zu entdecken. In diesem
Heft lernen die Schiler*, wie ihr Organismus funktioniert. Sie lernen das Skelett, die
wichtigsten Organe und ihre verschiedenen Sinne sowie ihr Zusammenwirken kennen.

Gerade aber in den ersten Schuljahren ist es oft schwierig, jungen Schulern, die noch
nicht Uber eine grolRe Lesekompetenz verfugen, Sachverhalte entsprechend nahezu-
bringen.

So werden in diesem Heft mit vielen Zeichnungen und Versuchen die spannenden
Vorgange in unserem Korper dargestellt. Auch auf spielerische Weise kdnnen sich
Schuler der unteren Klassenstufen dem Thema annahern. Zudem kénnen einige Auf-
gaben sowohl schriftlich als auch durch Schneiden und Kleben bearbeitet werden.
Trotzdem ist da auch die eine oder andere wissenschaftliche bzw. halbwissenschaft-
liche Erklarung notig.

Dabei hangt es natirlich immer von den Schulerinnen und Schulern selbst ab, welches
Arbeitsblatt fur sie geeignet ist. Das kdnnen Sie am besten beurteilen und die Blatter
entsprechend einsetzen. Daher ist die Einteilung im Inhaltsverzeichnis nur als Ein-
schatzung zu sehen, unterliegt aber immer lhrer Auswahl je nach Beurteilung lhrer
Schuler. Die Empfehlungen im Inhaltsverzeichnis richten sich in erster Linie nach dem
schriftlichen Einsatz. Viele ldeen, Versuche und Aufgaben lassen sich jedoch auch
schon im ersten Schuljahr in-einem mundlich-praktischen Unterricht einsetzen. So
mussen die Kinder noch nicht ausreichend lesen kdnnen, profitieren aber dennoch
beim Erforschen einzelner Themen, Aufgaben und Ideen von den restlichen Vorlagen.

Viel Freude und Erfolg mit diesem spannenden Thema winschen lhnen der Kohl-
Verlag und

Gabriela Rosevwald

*Mit Schiilern bzw. Lehrern sind im ganzen Band selbstverstandlich auch die Schiilerinnen und Lehrerinnen gemeint.

................................................................................................................................................................
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n Mein Korper

0

Wie heild¢t was?

' Aufgabe 1: Setze richtig ein. Dazu kannst du die Begriffe
EA entweder abschreiben oder ausschneiden und
an die passende Stelle kleben.

Setze die Worter passend ein!

m Knie Hand FuR

Ellenbogen Unterschenkel Zehen Kopf
Brust Finger Oberschenke| Penis und Hoden
Unterarm Achsel -
netzwerk—'' N .
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Wie heil’¢t was?

Setze richtig ein. Dazu kannst du die Begriffe
entweder abschreiben oder ausschneiden und
an die passende Stelle kleben.

Setze die Worter passend ein!

(] feien™

O
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Mund Schulter Bauch Knéchel
Oberarm Unterschenkel Zehen Nase

Hals Knie Oberschenkel Scheide
Unterarm Auge .
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n Mein Korper

Korperteile verbinden

Aufgabe 3: Verbinde die Kérperteile mit den passenden Bildern.

Zahn
—%
3

Auge

Ohr

Nase é)
Knochen

E
% 2
Zunge 3
I
g
5
X
c
£
Hand 5
22
2 g

o
/
/
Mund ) %t
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n Mein Korper

Fingerabdrucke

Jeder Mensch auf der ganzen Welt hat seinen einzigartigen Fingerabdruck.
Es gibt verschiedene Formen:

1. Bdgen: Die Linien in der Mitte sehen aus wie Bruckenbogen.

2. Schleifen: Die Linien in der Mitte sehen aus wie gebogene Haarnadeln.
Dieses Muster kommt am haufigsten vor.

3. Wirbel: Eine oder mehrere Linien bilden in der Mitte ein Oval oder
eine Spirale. Ein Muster, das wie zwei ineinander verschlungene
Schleifen aussieht, gehort auch zu den Wirbeln.

4. Mischform: Wenn du keines dieser Muster findest, haben die
Abdrucke eine der seltenen Mischformen.

.. Aufgabe 4: Zeichne einige Linien in den Bildern nach.

m . H
7 Versuch: |hr braucht: - Fingerfarben Viel .Spq(’) gg!“c‘l‘er
AT oa - ein groRes Blatt weiRes ,.polizetar
Papier oder Pappe
- einige Blatter Kuchenrolle
- eine Lupe

So geht es:

» Taucht euren rechten Zeigefinger vorsichtig in die Farbe.
» Tupft zu viel Farbe mit der Klichenrolle ab.
» Drickt den Finger vorsichtig auf das Papier.

KoHLiTws Erforsche ...
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Vergleicht: a) Welche Formen sind am héufigsten?
b) Findet ihr gleighaaiia .
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E Unsere Knochen

netz rk
0] Ermen

Skelett basteln
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n Unsere Organe

Das Herz

Unser Herz ist sozusagen unser Motor. Ein
menschliches Herz ist etwa so gro® wie
eine Faust und wiegt ungefahr so viel wie
drei Tafeln Schokolade. Es liegt hinter dem
Brustbein im Brustkorb und pumpt das Blut
durch die Blutgefalte (Venen und Arterien).
So versorgt das Herz den ganzen Korper
mit Sauerstoff und Nahrstoffen.

Das Herz wird in vier Abschnitte unterteilt:
in einen rechten und linken Vorhof sowie
eine rechte und linke Kammer. Rechte und
linke Seite sind durch die Herzscheidewand
voneinander getrennt.

Bei jedem Herzschlag wird das Blut
zunachst von den Vorhdéfen in die Kammern
gepumpt. AnschlieRend gelangt es von der rechten Herzseite in die Lunge und
von der linken Herzseite in den Korper. Das gesunde Herz schlagt in Ruhe etwa
50 bis 80Mal pro Minute.

Die linke Herzhalfte

Die linke Herzhalfte leitet sauerstoffreiches Blut in den Koérper. Der Herzmuskel
zieht sich dann zusammen und pumpt dabei das Blut in die Hauptarterien (die
man die Blut-Autobahnen nennen kdnnte). Von diesen Autobahnen zweigen
kleinere Stral’en und Gassen (Gefallnetz) ab, die jede einzelne Korperzelle
versorgen, bis zu den Zehen und Fingerspitzen!

Die rechte Herzhalfte
Die rechte Herzhalfte bringt das sauerstoffarme Blut, nachdem es die Organe
und Muskeln versorgt hat, in die Lungen. Dort wird es durch Atmen wieder frisch
mit Sauerstoff versorgt.

0
M  Aufgabe 3: Finde die Worter und setze sie richtig ein. /

-

EA

Es ist ein ganz wichtiges O . Es pumpt das Blut k
durch unseren Korper. Von der I'é Herzkammer ié
flieRt sauerstoffarmes Blut zu den L . Hier gibt das
Blut Kohlendioxyd ab und nimmt Sauerstoff auf. Sauerstoffreiches §'
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B Der Blutkreislauf und unser Blut

Das Blut

Das Blut ist standig in Bewe-
gung. Es flielt in einem Kreis-
lauf immer wieder durch un-
seren Korper. Das Herz pumpt
das Blut in die Arterien. Von
dort verteilt es sich im ganzen
Korper. Dann fliel3t es durch die
Venen zurtck zum Herzen. Die
roten Blutkorperchen transpor-
tieren den Sauerstoff. Sie far-
ben das Blut rot.

Die  Blutplattchen  ermdgli- von rechts nach links:
chen die Blutgerinnung. Damit
werden Wunden verschlossen.
Die weil3en Blutkdrperchen ver-
nichten die Krankheitserreger
im Korper. Unser Blut hilft auch, die Warme in unserem Korper gleichmalig zu
halten.

Unser Blut besteht fast zur Halfte aus den Blutzellen. Die andere Halfte ist das
Blutserum (auch Plasma genannt), eine wassrige Losung mit Salzen und Eiweil3.

rotes Blutkorperchen, Blutplatichen, weildes
Blutkérperchen

Pro Kilogramm Korpergewicht hat der Mensch etwa 80 ml (0,08 |) Blut. Wenn du
also 30 kg wiegst, hast du etwa 2,4 | Blut in deinem Korper.

Aufgabe 4: Welche 4 Aufgaben hat das Blut
A in unserem Koérper? Notiere.

1. 4

2,

3.

4,

ﬁl Aufgabe 5: Wer macht was? Erkléare, was rote

A Blutkérperchen, weille Blutkérperchen
und die Blutplattchen fiir Aufgaben
haben. Schreibe in dein Hefft.

KoHLiTws Erforsche ...
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n Die Atmung und unsere Atmungsorgane

Wie funktioniert unsere Atmung? (ll)

o)
M  Aufgabe 7: Finde die richtige Uberschrift und schreibe sie
EA in das Kéastchen.
2™
Die Luftréhre — Die Lunge — Die Nase k
— Das Zwerchfell — Der Brustkorb
/ 1

ist etwa 12 cm lang. Sie flihrt vom
Rachenraum zur Lunge Dort gabelt
sie sich in zwei Aste (Bronchien), die
zu den Lungenfligeln fuhren.

3

ist ein Muskel, der den Brustkorb
vom Bauchraum trennt. Durch ihn ist
tiefes Ein- und Ausatmen maglich.

wird von den Rippen gebildet;
Rippen dienen als Schutz fur Herz
und Lunge. Er kann beim Atmen
vergrofRert und verkleinert werden.

M Aufgabe 8:
EA

Sie schitzen
die Lungenflligel
wie ein Korb

Mit ihm kannst du
ebenfalls Luft ein- und
ausatmen.

l ]netzwerk
1l lernen

Es lasst durch
Heben und Senken
die Luft ein- und
ausstromen.

Seite 33

2

Dort sitzen feine Harchen, welche
die winzigen Staubkornchen in der
Atemluft abfangen. Somit kann kein

Staub und Schmutz in die Lunge

kommen!

4

hat zwei Lungenfligel: rechts drei
Lappen; links zwei Lappen (Das
Herz braucht Platz).Sie besteht aus
Millionen von Luftblaschen mit vielen
kleinen Blutgefallen. Sauerstoff
wird in den Lungenblaschen gegen
Kohlendioxid ausgetauscht.

Sie leitet die
eingeatmete
Luft weiter in die
Lungen.

Male mit gleichen Farben an, was zusammengehort.

Mit ihren feinen
Harchen filtert sie
den Staub aus der
Luft.

Den
eingeatmeten
Sauerstoff transportiert
es zu allen
Korperteilen.

zur Vollversio
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