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GESCHICHTEN
ZUM REGENSTAB

Was ist ein Regenstab??

Der Regenstab kommt aus Chile. Man setzt ihn dort als Rhyth-

ŵus-IŶstruŵeŶt uŶd für TäŶze eiŶ. Hergestellt ǁird er aus  eiŶeŵ 
abgestorbenen Kaktusstamm. Da dieser innen hohl ist, können 

die StaĐhelŶ ŶaĐh iŶŶeŶ gesĐhlageŶ ǁerdeŶ. AŶsĐhließeŶd ǁird 
der Stab mit feinen Kieselsteinen gefüllt und an beiden Seiten 

ǀersĐhlosseŶ. Der eigeŶarige KlaŶg eŶtsteht, ǁeŶŶ die Kiesel-
steiŶe aŶ deŶ KaktusstaĐhelŶ eŶtlaŶgrieselŶ. DurĐh diese ǁird 
der Fall der Steinchen gebremst und ein  lange anhaltender 

Klang erzeugt.

Was hat der Regenstab

in der Schule zu suchen??

Seit eiŶigeŶ JahreŶ ǁird der RegeŶstaď iŶ SĐhuleŶ als Musik-
iŶstruŵeŶt, TurŶgerät uŶd als UŶterstützuŶg für SilleüďuŶgeŶ 
uŶd FaŶtasiereiseŶ ǀerǁeŶdet. Die KiŶder siŶd fasziŶiert ǀoŶ 
dieseŵ ŵerkǁürdig ausseheŶdeŶ Teil ŵit seiŶeŵ ǁuŶderďa-

reŶ KlaŶg. Mit Hilfe ǀoŶ Musik oder deŵ Staď erhalteŶ Sille-

üďuŶgeŶ für KiŶder uŶd Lehrer;iŶͿ eiŶe große MoiǀaioŶ, da die 
FaŶtasie uŶterstützt ǁird. Die SilleüďuŶgeŶ siŶd iŶ )eiteŶ ǀie-

ler GeräusĐhe uŶd Hekik ǁiĐhiger BestaŶdteil des UŶterriĐhts.  
Die KiŶder ǁerdeŶ zur Ruhe geďraĐht – iŶŶerliĐh uŶd äußerliĐh. 
Die KoŶzeŶtraioŶsdauer, die ďei ǀieleŶ SĐhüleriŶŶeŶ uŶd SĐhü-

lerŶ extreŵ kurz ist, kaŶŶ dadurĐh ŵit der )eit ǀerläŶgert uŶd 
iŶteŶsiǀiert ǁerdeŶ.
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Warum Geschichten zum Regenstab??

NeďeŶ ǀieleŶ ArteŶ der VerǁeŶduŶg für dieses IŶstruŵeŶt, sei 
es iŶ Musik oder Sport, soll durĐh die GesĐhiĐhteŶ gezeigt ǁer-
deŶ, ǁelĐhe MögliĐhkeiteŶ siĐh iŶ jedeŵ UŶterriĐhtsfaĐh durĐh 
deŶ EiŶsatz des RegeŶstaďs öfŶeŶ:

  Bei starker UŶruhe iŶ der Klasse uŵ Ruhe zu erzeugeŶ.
   Als AŶreguŶg für ŵusisĐhe FäĐher ǁie Musik oder BildeŶde  

Kunst.

  Als MeditaioŶseiŶsieg für Geďete iŵ FaĐh ReligioŶ.
   Als AŶreguŶg für kreaiǀes ArďeiteŶ iŶ DeutsĐh ;Aufsatz,  

GespräĐhͿ
   )ur „)eŶtrieruŶg“ der KoŶzeŶtraioŶ ǀor KlasseŶarďeiteŶ 

;Matheŵaik ... Ϳ
   Als EiŶsieg iŶ eiŶe UŶterriĐhtseiŶheit iŵ Heiŵat- uŶd  

Sachunterricht. 

   ...

EiŶige kurze AŶreguŶgeŶ iŶdeŶ Sie aŵ EŶde jeder GesĐhiĐhte.
Die vorgestellten Fantasiereisen können vorgelesen, aus dem 

GedäĐhtŶis erzählt, leiĐht ǀerkürzt, erǁeitert, ǀeräŶdert ǁer-
deŶ. VielleiĐht ǁerdeŶ Sie aŶgeregt, Ŷeue, für Ihre SĐhüleriŶŶeŶ 
uŶd SĐhüler geŶau passeŶde GesĐhiĐhteŶ zu eriŶdeŶ. IĐh ǁüŶ-

sche Ihnen viel Freude mit dem Regenstab und Ihren Schülerin-

nen und Schülern!
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EiŶige prakisĐhe HiŶweise zur Arďeit ŵit
den Geschichten und dem Regenstab:

1. Beiŵ ersteŶ EiŶsatz des RegeŶstaďes sollteŶ Sie deŶ KiŶderŶ 
das IŶstruŵeŶt zeigeŶ uŶd erkläreŶ, ǁoruŵ es siĐh haŶdelt uŶd 
ǁie es eŶtstaŶdeŶ ist. Sehr passeŶd ist es auĐh, zuŶäĐhst die 
„UrgesĐhiĐhte des RegeŶstaďes“ zu erzähleŶ.
2. Bite aĐhteŶ Sie darauf, dass die KiŶder ǁirkliĐh leise siŶd. Wer 
ŶiĐht ŵitŵaĐheŶ ǁill, ŵuss siĐh ǁeŶigsteŶs sill ǀerhalteŶ. SoŶst 
ǁerdeŶ die aŶdereŶ gestört.
3. Die kursiv gedruckten Stellen sind Hinweise für Sie. Mit etǁas 
ErfahruŶg ǁerdeŶ Sie aďer ohŶehiŶ feststelleŶ, ǁaŶŶ PauseŶ 
Ŷöig siŶd, ǁie laŶge sie seiŶ ŵüsseŶ uŶd ǁie der Staď zu dre-

hen ist.

4. ÜďeŶ Sie ǀorher eiŶ ǁeŶig ŵit Ihreŵ RegeŶstaď. Es haŶdelt 
sich dabei um ein Naturprodukt. Jeder Stab reagiert anders. Sie 

ǁerdeŶ sĐhŶell herausiŶdeŶ, ǁelĐhe GeräusĐhe ŵaŶ ǁie ŵit 
dem Regenstab erzeugen kann.

5. Die Fragen am Ende der Geschichten können zu einem Ge-

spräch führen oder die Einleitung zu einer Unterrichtssequenz 

darstelleŶ. WeŶŶ Sie die GesĐhiĐhte eiŶfaĐh zǁisĐheŶdurĐh 
erzähleŶ ǁolleŶ uŶd keiŶ GespräĐh ǁüŶsĐheŶ, lasseŶ Sie die 
SĐhlussďeŵerkuŶgeŶ ǁeg oder forŵuliereŶ sie diese ŶaĐh IhreŶ 
eigeŶeŶ VorstelluŶgeŶ.
6. LeseŶ Sie siĐh ďite die GesĐhiĐhte, ďeǀor Sie sie erzähleŶ, 
sĐhoŶ eiŶŵal durĐh. DeŶŶ eiŶige AŶŵerkuŶgeŶ koŵŵeŶ erst, 
ǁeŶŶ Sie sĐhoŶ gesproĐheŶ haďeŶ. Die KiŶder ǁerdeŶ es ǁahr-
sĐheiŶliĐh lusig iŶdeŶ, ǁeŶŶ sie siĐh SĐhŶee aŶsĐhaueŶ solleŶ, 
der gar ŶiĐht ǀorhaŶdeŶ ist, aďer zur SilleiŶduŶg trägt es siĐher 
nicht bei.
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Geschichte für Montag-Morgen

ch sehe, dass ihr alle noch sehr müde und unausge- 

sĐhlafeŶ seid. Legt ďeide Arŵe auf deŶ TisĐh uŶd ďet-
tet eureŶ Kopf iŶ die Arŵe. Wer es kaŶŶ, sĐhließt die 
AugeŶ. Beide Füße steheŶ fest auf deŵ BodeŶ. Du at-

ŵest laŶgsaŵ eiŶ – Pause – daŶŶ atŵest du laŶgsaŵ ǁieder 
aus. – Pause. – IŶ GedaŶkeŶ ǁolleŶ ǁir eiŶe kleiŶe Reise uŶ-

ternehmen. Du stellst dir vor, dass du aufstehst und das Klas-

senzimmer verlässt. Du gehst langsam hinaus auf den Schulhof. 

EigeŶtliĐh ďist du ŶoĐh so ŵüde, dass du kauŵ laufeŶ ǁillst. 
DraußeŶ regŶet es ŶoĐh dazu iŶ StröŵeŶ. – Regenstab mehr-

mals drehen. – EiŶ trostloses Weter. Gerade ǁillst du ǁieder 
umdrehen, als du merkst, dass der Regen nachlässt. Mit einem 

Mal bist du völlig geblendet. Die Sonne scheint durch die Re-

geŶtropfeŶ hiŶdurĐh. – Regenstab langsam auch um sich selbst 

drehen. – Es sieht aus, als oď lauter SterŶe iŶ der SoŶŶe glitzerŶ. 
Da – die SterŶe ǀeräŶderŶ ihr AusseheŶ! Sie ďildeŶ eiŶe laŶge 
Straße, die direkt zuŵ Hiŵŵel hiŶauführt. Du gehst laŶgsaŵ 
uŶd ǀorsiĐhig dieseŶ ŵerkǁürdigeŶ Weg eŶtlaŶg. Nur eiŶeŶ 
schmalen Sternenstreifen kannst du als Weg erkennen. Rings 

uŵher siehst du ǁieder deŶ RegeŶ. – Regenstab langsam dre-

hen. – NuŶ sieht seiŶe Straße ǁie eiŶ riĐhiger SterŶeŶtuŶŶel 
aus. Iŵŵer ǁeiter folgst du deiŶeŵ Weg. DoĐh da liĐhtet siĐh 
der Regen und es taucht ein großer See vor dir auf. Das Was-

ser glitzert in der Sonne. Schnell ziehst du deine Kleider aus und 

spriŶgst iŶ deŶ See hiŶeiŶ. Du ǁirst riĐhig erfrisĐht iŶ deŵ kla-

reŶ kühleŶ Wasser. – Pause ca. 1 Min. – PlötzliĐh ŵerkst du, dass 
der See iŵŵer kleiŶer ǁird. Die SterŶeŶstraße liegt ǁieder ǀor
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dir. Du steigst aus deŵ See heraus uŶd ďist sofort ǁieder  
troĐkeŶ. AuĐh deiŶe Kleider hast du sĐhoŶ ǁieder aŶ. MuŶter 
uŶd erfrisĐht reŶŶst du die SterŶeŶstraße zurüĐk. Bei eiŶeŵ 
BliĐk üďer die SĐhulter ďeŵerkst du, dass sie siĐh hiŶter dir auf-
löst. Du stehst ǁieder auf deŵ SĐhulhof. Uŵ diĐh heruŵ regŶet 
es ŶoĐh iŵŵer. – Regenstab drehen. – Aďer dir geht es jetzt riĐh-

ig gut. Du gehst zurüĐk iŶ deiŶ KlasseŶziŵŵer uŶd setzt siĐh aŶ 
deiŶeŶ Platz. Du streĐkst Arŵe uŶd BeiŶe auf uŶd öfŶest laŶg-

saŵ die AugeŶ.
Na, ǁer ist ŶuŶ ǁirkliĐh erfrisĐht?

Hinweise: Erzählen: Wochenende, Gefühle, Müdigkeit und deren Herkunt
malen: Sternenstraße auf grauem Grund

HuS: Gefühle: Traurigkeit, Müdigkeit, Fröhlichkeit …
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