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GESCHICHTEN
ZUM REGENSTAB

Was ist ein Regenstab??

Der Regenstab kommt aus Chile. Man setzt ihn dort als Rhyth-

us-I stru e t u d für Tä ze ei . Hergestellt ird er aus  ei e  
abgestorbenen Kaktusstamm. Da dieser innen hohl ist, können 

die Sta hel  a h i e  ges hlage  erde . A s hließe d ird 
der Stab mit feinen Kieselsteinen gefüllt und an beiden Seiten 

ers hlosse . Der eige arige Kla g e tsteht, e  die Kiesel-
stei e a  de  Kaktussta hel  e tla griesel . Dur h diese ird 
der Fall der Steinchen gebremst und ein  lange anhaltender 

Klang erzeugt.

Was hat der Regenstab

in der Schule zu suchen??

Seit ei ige  Jahre  ird der Rege sta  i  S hule  als Musik-
i stru e t, Tur gerät u d als U terstützu g für Silleü u ge  
u d Fa tasiereise  er e det. Die Ki der si d faszi iert o  
diese  erk ürdig aussehe de  Teil it sei e  u der a-

re  Kla g. Mit Hilfe o  Musik oder de  Sta  erhalte  Sille-

ü u ge  für Ki der u d Lehrer i  ei e große Moi aio , da die 
Fa tasie u terstützt ird. Die Silleü u ge  si d i  )eite  ie-

ler Geräus he u d Hekik i higer Besta dteil des U terri hts.  
Die Ki der erde  zur Ruhe ge ra ht – i erli h u d äußerli h. 
Die Ko ze traio sdauer, die ei iele  S hüleri e  u d S hü-

ler  extre  kurz ist, ka  dadur h it der )eit erlä gert u d 
i te si iert erde .
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Warum Geschichten zum Regenstab??

Ne e  iele  Arte  der Ver e du g für dieses I stru e t, sei 
es i  Musik oder Sport, soll dur h die Ges hi hte  gezeigt er-
de , el he Mögli hkeite  si h i  jede  U terri htsfa h dur h 
de  Ei satz des Rege sta s öf e :

  Bei starker U ruhe i  der Klasse u  Ruhe zu erzeuge .
   Als A regu g für usis he Fä her ie Musik oder Bilde de  

Kunst.

  Als Meditaio sei sieg für Ge ete i  Fa h Religio .
   Als A regu g für kreai es Ar eite  i  Deuts h Aufsatz,  

Gesprä h
   )ur „)e trieru g“ der Ko ze traio  or Klasse ar eite  

Mathe aik ... 
   Als Ei sieg i  ei e U terri htsei heit i  Hei at- u d  

Sachunterricht. 

   ...

Ei ige kurze A regu ge  i de  Sie a  E de jeder Ges hi hte.
Die vorgestellten Fantasiereisen können vorgelesen, aus dem 

Gedä ht is erzählt, lei ht erkürzt, er eitert, erä dert er-
de . Viellei ht erde  Sie a geregt, eue, für Ihre S hüleri e  
u d S hüler ge au passe de Ges hi hte  zu eri de . I h ü -

sche Ihnen viel Freude mit dem Regenstab und Ihren Schülerin-

nen und Schülern!
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Ei ige prakis he Hi weise zur Ar eit it
den Geschichten und dem Regenstab:

1. Bei  erste  Ei satz des Rege sta es sollte  Sie de  Ki der  
das I stru e t zeige  u d erkläre , oru  es si h ha delt u d 

ie es e tsta de  ist. Sehr passe d ist es au h, zu ä hst die 
„Urges hi hte des Rege sta es“ zu erzähle .
2. Bite a hte  Sie darauf, dass die Ki der irkli h leise si d. Wer 

i ht it a he  ill, uss si h e igste s sill erhalte . So st 
erde  die a dere  gestört.

3. Die kursiv gedruckten Stellen sind Hinweise für Sie. Mit et as 
Erfahru g erde  Sie a er oh ehi  feststelle , a  Pause  

öig si d, ie la ge sie sei  üsse  u d ie der Sta  zu dre-

hen ist.

4. Ü e  Sie orher ei  e ig it Ihre  Rege sta . Es ha delt 
sich dabei um ein Naturprodukt. Jeder Stab reagiert anders. Sie 

erde  s h ell herausi de , el he Geräus he a  ie it 
dem Regenstab erzeugen kann.

5. Die Fragen am Ende der Geschichten können zu einem Ge-

spräch führen oder die Einleitung zu einer Unterrichtssequenz 

darstelle . We  Sie die Ges hi hte ei fa h z is he dur h 
erzähle  olle  u d kei  Gesprä h ü s he , lasse  Sie die 
S hluss e erku ge  eg oder for uliere  sie diese a h Ihre  
eige e  Vorstellu ge .
6. Lese  Sie si h ite die Ges hi hte, e or Sie sie erzähle , 
s ho  ei al dur h. De  ei ige A erku ge  ko e  erst, 

e  Sie s ho  gespro he  ha e . Die Ki der erde  es ahr-
s hei li h lusig i de , e  sie si h S h ee a s haue  solle , 
der gar i ht orha de  ist, a er zur Sillei du g trägt es si her 
nicht bei.
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Geschichte für Montag-Morgen

ch sehe, dass ihr alle noch sehr müde und unausge- 

s hlafe  seid. Legt eide Ar e auf de  Tis h u d et-
tet eure  Kopf i  die Ar e. Wer es ka , s hließt die 
Auge . Beide Füße stehe  fest auf de  Bode . Du at-

est la gsa  ei  – Pause – da  at est du la gsa  ieder 
aus. – Pause. – I  Geda ke  olle  ir ei e klei e Reise u -

ternehmen. Du stellst dir vor, dass du aufstehst und das Klas-

senzimmer verlässt. Du gehst langsam hinaus auf den Schulhof. 

Eige tli h ist du o h so üde, dass du kau  laufe  illst. 
Drauße  reg et es o h dazu i  Strö e . – Regenstab mehr-

mals drehen. – Ei  trostloses Weter. Gerade illst du ieder 
umdrehen, als du merkst, dass der Regen nachlässt. Mit einem 

Mal bist du völlig geblendet. Die Sonne scheint durch die Re-

ge tropfe  hi dur h. – Regenstab langsam auch um sich selbst 

drehen. – Es sieht aus, als o  lauter Ster e i  der So e glitzer . 
Da – die Ster e erä der  ihr Aussehe ! Sie ilde  ei e la ge 
Straße, die direkt zu  Hi el hi auführt. Du gehst la gsa  
u d orsi hig diese  erk ürdige  Weg e tla g. Nur ei e  
schmalen Sternenstreifen kannst du als Weg erkennen. Rings 

u her siehst du ieder de  Rege . – Regenstab langsam dre-

hen. – Nu  sieht sei e Straße ie ei  ri higer Ster e tu el 
aus. I er eiter folgst du dei e  Weg. Do h da li htet si h 
der Regen und es taucht ein großer See vor dir auf. Das Was-

ser glitzert in der Sonne. Schnell ziehst du deine Kleider aus und 

spri gst i  de  See hi ei . Du irst ri hig erfris ht i  de  kla-

re  kühle  Wasser. – Pause ca. 1 Min. – Plötzli h erkst du, dass 
der See i er klei er ird. Die Ster e straße liegt ieder or
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dir. Du steigst aus de  See heraus u d ist sofort ieder  
tro ke . Au h dei e Kleider hast du s ho  ieder a . Mu ter 
u d erfris ht re st du die Ster e straße zurü k. Bei ei e  
Bli k ü er die S hulter e erkst du, dass sie si h hi ter dir auf-
löst. Du stehst ieder auf de  S hulhof. U  di h heru  reg et 
es o h i er. – Regenstab drehen. – A er dir geht es jetzt ri h-

ig gut. Du gehst zurü k i  dei  Klasse zi er u d setzt si h a  
dei e  Platz. Du stre kst Ar e u d Bei e auf u d öf est la g-

sa  die Auge .
Na, er ist u  irkli h erfris ht?

Hinweise: Erzählen: Wochenende, Gefühle, Müdigkeit und deren Herkunt
malen: Sternenstraße auf grauem Grund

HuS: Gefühle: Traurigkeit, Müdigkeit, Fröhlichkeit …
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