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9 Pulli-Kolams zum nachspuren und 

Zeichnen von linienbildern aus indien
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Kolam mit 441 Pullis

In Indien streuen viele Frauen frühmorgens Musterbilder mit Reismehl auf den frisch 

gereinigten Boden vor der Haustür. Dazu lassen sie das Reismehl zwischen Zeige- und 

Mittelfinger hindurchrieseln, während sie die Menge mit dem Daumen dosieren. Ein solches 

Musterbild heißt in Südindien Kolam und in Nordindien Rangoli. Kolams sollen glück und 

Wohlstand ins Haus bringen oder auch Besucher willkommen heißen. gleichzeitig sollen sie 

daran erinnern, dass wir Menschen nicht allein auf diesem Planeten leben, sondern dass 

es noch viele andere Lebewesen gibt, die kleiner und schwächer sind als wir: Das Reismehl, 

mit dem die Kolams gezeichnet werden, dient nämlich kleinen Tieren wie Ameisen, Vögeln 

und Nagetieren als Nahrung. Das Ritual des morgendlichen Erneuerns der Kolams gehört 

für viele Frauen noch heute zur täglichen Routine, andere wiederum zeichnen sie nur an 

Feiertagen.

Die jungen Mädchen erlernen und übernehmen das Ritual von den Frauen. Ur-

sprünglich sollten Kolams mentale Disziplinen wie Konzentration und Kontem-

plation fördern. Die Beherrschung dieser Kunst gilt heute noch als Zeichen 

von Anmut, geschicklichkeit, geistiger Disziplin und Konzentrationsfähigkeit. 

Es gibt Frauen, die den Verlauf von Kolam-Bildern von 3 x 3 Meter aus dem gedächtnis 

zeichnen können.

Pulli -  Kolams

mathematische muster für ameisen
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Am besten beginnt man immer an der gleichen Stelle mit dem Zeichnen der Linie. Die Kolams können zum 

Schluss noch bunt ausgemalt werden, das sieht besonders schön aus.

Pulli - Kolams

SO WIRD‘S 

GEMACHT!

übungsblatt 1 übungsblatt 2

übungsblatt 3

Dieses Übungsblatt hat drei Übungsreihen und 

dient der motorischen Übung des Kolams.

1. Übungsreihe zum Nachspuren

Die hellgrauen Linien der drei Übungs-Kolams 

werden mit dem Bleistift ohne abzusetzen 

nachge-zeichnet.

2. Übungsreihe mit Gitternetz

Hier wird das Kolam anhand der Vorlage ohne 

abzusetzen nachgezeichnet. Die Pullis und das 

Gitternetz dienen der Orientierung.

3. Übungsreihe ohne Gitternetz

Anhand der Vorlage wird das Kolam nur noch 

mit Hilfe der Pullis ohne abzusetzen nachgeze-

ichnet, so wie es in Indien gemacht wird.

Dieses Übungsblatt ist zum großfl ächigen 

Nachspuren gedacht. Damit ein wiederholtes 

Nachspuren nicht zu langweilig wird, kann man 

die Linien mit Buntstiften in den acht Regenbo-

genfarben malen. Das Nachspuren kann auch 

mit dem Zeigefi nger oder bei kleineren Kindern 

mit einem kleinen Spielauto durchgeführt 

werden.

Wenn das Kolam sitzt, kann es frei aus der Er-

innerung großfl ächig um die Pullis gemalt und 

anschließend aufgehängt werden.

Das PDf enthält 9 verschiedene Kolams, die von leicht (4 Pullis) bis schwer (25 Pullis) aufgebaut sind. 
Pro Kolam gibt es drei Übungsblätter.
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Kolam mit 9 Pullis A - Übungsblatt
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Kolam mit 13 Pullis - zum Nachspurenwww.labbe.de

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Pulli-Kolams-Linienbilder-zum-Nachspuren

