rkus Sommer: Ballsportarten in der Grundschule

uer Verlag

Volleyball

Keine weichen Baélle verwenden, Beachvolleybdlle
eignen sich ideal zum Erlernen des Volleyball-
spiels.

Luftballon
e 1 Luftballon

Gelbte Spieler kénnen versuchen, zwei Luft-
ballons gleichzeitig in der Luft zu halten.

Baggern
e 1 Volleyball

Die richtige Technik des Baggerns sollte
unbedingt vorher besprochen werden.

Brettball

¢ 1 Volleyball

¢ 1 Basketballkorb

e Leibchen fiir eine Mannschaft

Wandpritschen
e 1 Volleyball
¢ 1 Hallenwand

Die Ellenbogen befinden sich beim Pritschen
etwa in Augenhohe.

Im Kreis pritschen
e 1 Volleyball

Werfen und Fangen
e 2 Volleybdlle

Aus dem Sitzen
¢ 1 kleiner Kasten
e 1 Volleyball

Ball durch den Reifen
(Vorubung Aufschlag von unten)
e 1 Volleyball

¢ 1 Reifen

Aufschlag von unten
e 1 Volleyball
¢ 1 Hallenwand

In der H6he des Volleyballnetzes (flr Kinder:
2,05 m) sollte vorher mit Kreppband eine
Markierung angebracht werden, die der
Orientierung dient.

netzwerk
lernen

zur Vollversion



https://www.netzwerk-lernen.de/Volleyball-in-der-Grundschule
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