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Wie oft putzt du dir die 
Zähne? Erzähle.

Wie oft wäschst du dir die 
Hände? Erzähle.

Was isst du gerne? Morgens 
zum Frühstück, mittags, 
nachmittags, abends vorm 
Fernseher? Erzähle.

Was machst du alles 
morgens im Bad? 
Erzähle.

Was ist deine 
Lieblingssportart? Erzähle.

Spielst du eher draußen oder 
drinnen? Erzähle.

 Suche diese Gegenstände auf dem Wimmelbild:

•	 gesunde Lebensmittel •	 ungesunde Lebensmittel 

 Suche diese Personen auf dem Bild: 

•	 Personen, die sich die Hände waschen sollten

•	 Personen, die ihren Körper pflegen

 Beantworte die Fragen:

1. Welche Sportart siehst du auf dem Bild? 

  

2. Was tut die Mutter im Bad?

  

  

3. Was macht das Mädchen in seinem Zimmer?
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 Name:  Datum:

Hände waschen

Nach der Toilette und vor dem Essen 
Hände waschen nicht vergessen!

So wäschst du die Hände richtig. Schreibe zu den Bildern. 
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