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Griinde fiir Krankentage

Die Krankheitsarten mit dem groBten Anteil an Arbeitsunfahigkeitstagen in Deutschland im Jahr 2023,
in Prozent
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Psychische Belastungen junger Menschen

Umfrage: Erlebst du aktuell psychische Belastungen?
Antworten 14- bis 29-Jdhriger in Deutschland in Prozent

Stress 51%

Erschépfung

Selbstzweifel

Gereiztheit _ 25
Hilflosigkeit _ 17
Suizidgedanken - 8
keine der genannten 22

Onlineumfrage unter 2042 Menschen von 14 bis 29 Jahren im Januar und Februar 2024
Mehrfachnennungen méglich Q
Quelle: Trendstudie Jugend in Deutschland Stand 2024 016852 Globus

Frauen ofter in Therapie als Manner

Gut die Halfte der 14- bis 29-Jahrigen in Deutschland leidet unter Stress. Das zeigen die Ergeb-
nisse der,Trendstudie Jugend in Deutschland” aus dem Jahr 2024. Laut der Befragung hat die
Zahl der Gestressten im Vergleich zum Vorjahr um flinf Prozent zugenommen. Auch die Zahl
derjenigen, die sich hilflos fuhlen, stieg deutlich an (plus drei Prozent) und auch der Anteil
junger Menschen mit Suizidgedanken nahm zu (plus zwei Prozent). Auf Nachfrage gaben elf
von 100 Befragten an, dass sie sich wegen psychischer Belastungen aktuell in Behandlung
befanden. Auffalligist dabei: Junge Frauen nehmen psychologische Hilfe haufigerin Anspruch
als junge Manner: 13 vs. 8 Prozent. In der Studie gaben junge Frauen auch deutlich haufiger
als junger Manner an, unter psychische Belastungen zu leiden. Fachleute der Studie erklaren
zudem: Frauen empfanden Sorgen intensiver und flhlten sich dadurch starker psychisch be-
lastet. Junge Manner hingegen wiirden ihre Emotionen weniger nach auf3en tragen und sich
daher auch seltener therapeutische Hilfe holen.

Quelle: Trendstudie Jugend in Deutschland (https://dpaq.de/yJpc4a2)
Datenerhebung: jahrlich, voraussichtlich nachste Daten: April 2025
Siehe auch Grafik: 016846 Sorgen junger Menschen, 016545 Sie haben Einfluss!, 016795 Schliissel zum Gliick

nn; Redaktion: Ginette HauBmann
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nisse der,Trendstudie Jugend in Deutschland” aus dem Jahr 2024. Laut der Befragung hat die
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Q Globus 016629 Quelle: Deutsche Stiftung Organtransplantation

Zahl der Organspender und -spenderinnen 2023 gestiegen

965 Menschen haben im Jahr 2023 in Deutschland nach ihrem Tod Organe gespendet, um
schwerkranken Menschen zu helfen. Damit ist die Zahl der Organspender und -spenderinnen
um 96 Personen oder elf Prozent gestiegen. Die Zahl der postmortal gespendeten Organe
stieg um 8,1 Prozent auf 2877. Nach Angaben der Deutschen Stiftung Organtransplantation
(DSO) wurde mit dem Anstieg der Spenderzahl zwar wieder das Niveau von vor 2022 erreicht,
als die Zahl deutlich eingebrochen war, eine Entwarnung kénne aber nicht gegeben werden.
Angesichts der rund 8400 schwerkranken Menschen auf den Wartelisten, sei die Spenderzahl
immer noch zu niedrig. Fur die meisten sei eine Transplantation die beste und oft auch einzige
Uberlebenschance.

Quelle: Deutsche Stiftung Organtransplantation (http://dpaqg.de/QiapQ, http://dpaq.de/QPbc)
Datenerhebung: jahrlich, voraussichtlich nachste Daten: Anfang 2025

Siehe auch Grafik: 016547 Die Krankenhaus-Rechnung, 016547 In deutschen Krankenhausern, 016547 Aus-
gaben fir die Gesundheit
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Arzte in Deutschland

Hausdrzte und -drztinnen pro 100 000 Einwohner
in den Landkreisen und kreisfreien Stadten
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Globus 016614 Quelle: Kassenarztliche Bundesvereinigung

Hausarztliche Versorgung problematisch

ImJahr2022arbeitetenrund 44 600 Allgemeinmedizinerinnen und-medizinerin Deutschland.
Sie alle versuchten, ihren Patientinnen und Patienten so gut es geht gerecht zu werden. Doch
in manchen Landkreisen Deutschlands ist die hausarztliche Versorgung besonders proble-
matisch. In Altmarkkreis Salzwedel, Donnersbergkreis oder Tuttlingen kommen weniger als
60 Hausdrzte auf 100 000 Einwohnerinnen und Einwohner. Volle Praxen und zu wenig freie
Termine sind vorprogrammiert. Ein Grund dafur sei die sogenannte Budgetierung der Arzt-
praxen, argumentieren Vertreter von Allgemeinmedizinern. Die gesetzlichen Krankenkassen
stellen den Praxen ein gewisses Budget zur Verfligung, womit alle Behandlungen und Leis-
tungen fiir die Patienten abgedeckt werden sollen. Werden mehr Patienten betreut oder mehr
Medikamente bendétigt, ist das Budget schnell ausgeschopft — und die Hausarzte blieben
im schlimmsten Fall auf den Kosten sitzen, beméngeln die Arztevertreter. Viele Hausarzte
nahmendaherkeine neuen Patienten mehrauf.Zudem schrecke die Budgetierungauchjiingere
Arztinnen und Arzte davon ab, sich niederzulassen, und verscharfe somit den Fachkrafte-
mangel.Nach Protesten soll nun die Budgetierung flir Hausarzte entfallen. Dies wiederum wird
u. a. vom Bundesrechnungshof bemangelt. Dieser flirchtet, dass die Verglitung unbegrenzt
steigen konnte und zweifelt daran, dass die Entbudgetierung die Lage verbessern wiirde.

Quelle: Kassenarztliche Bundesvereinigung (http://dpaq.de/wVrON), Virchowbund (http://dpaq.de/jFwb3),
Hausarztinnen- und Hausarzteverband (http://dpaq.de/MnZCE)

Datenerhebung: jahrlich, nachste Daten voraussichtlich: Januar 2025

Siehe auch Grafik: 016237 Deutschland beim Arzt, 016231 Ausgaben fiir die Gesundheit, 015915 Arbeiten fiir
die Gesundheit
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