
Wahrheit bedeutet...

Lüge bedeutet...

So fühle ich mich, wenn ich angelogen werde:

Wähle Wörter aus, die 
beschreiben, wie du dich fühlst, 
wenn dich jemand anlügt! 
Schreibe sie in den Kasten!

traurig

wütend

verwirrt

glücklich

enttäuscht

überrascht

gelangweilt

ängstlich

froh

verletzt

zufrieden

stolz
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Jedes Kind lernt schon früh, dass man nicht lügen soll. Aber warum ist das eigentlich so? Lies 
    die Geschichten der Kinder und finde dann Gründe, warum es besser ist, ehrlich zu sein!

Emma erzählte ihren Freunden, dass sie einen Hund bekommen hätte. 
Sie erfand Geschichten darüber, wie süß und verspielt der Hund sei. In 
Wirklichkeit hatten ihre Eltern gesagt, dass sie keinen Hund haben darf. 
Bald fühlte sich Emma immer schlechter, wenn sie über den Hund sprach. 
Sie musste sich immer neue Ausreden einfallen lassen, wenn Freunde zu 
  Besuch waren und nach dem Hund fragten. Emma wurde immer 
       unglücklicher.

Schreibe Gründe auf, warum es nicht gut ist, zu lügen!

Lara lieh sich von ihrer Freundin Elif ein Spiel. Beim Spielen ging es 
kaputt. Lara hatte Angst, Elif die Wahrheit zu sagen. Als Elif fragte, wo 
ihr Spiel sei, log Lara und sagte, sie hätte es zurückgegeben. Elif war 
verwirrt, denn sie hatte das Spiel nicht bekommen. Später erfuhr Elif, 
dass das Spiel kaputt war und Lara gelogen hatte. Elif war traurig und 
enttäuscht. Die Freundschaft der beiden wurde dadurch belastet, weil 
Elif das Gefühl hatte, sie könne Lara nicht mehr vertrauen.

Paul wollte, dass die anderen Kinder in der Schule ihn mehr mögen. 
Deshalb erfand er einen Freund, den es gar nicht gab. Er erzählte allen, 
dass er und dieser Freund tolle Abenteuer erlebt hätten. Die anderen 
Kinder hörten gespannt zu und fanden Pauls Geschichten spannend. Aber 
dann fanden sie heraus, dass Pauls Freund gar nicht echt war. Die Kinder 
waren traurig und fühlten sich von Paul getäuscht. Paul bemerkte, dass 
die Kinder in der Schule nicht mehr so viel mit ihm sprachen und er nicht 
              mehr beliebt war.
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1. Emma wird von einem unheimlich 
aussehendem Fremden angesprochen. Er fragt, ob 
sie weiß, wo ihre Freundin Lena ist. Emma weiß, 
dass Lena noch auf dem Spielplatz ist. Sie 
überlegt, ob sie lügen soll, um Lena zu schützen.

Vergleicht eure 
Antworten!

Gab es Fälle, bei denen 
ihr euch unsicher 

wart?

o          o

Es ist okay, 
zu lügen!

Denkt euch andere 
Beispiele aus, in denen 
man im Notfall lügen 

darf!

2. Sarahs Freundin erzählt ihr, dass sie von 
einem älteren Jungen auf dem Schulweg geärgert 
wird. Der Junge fragt später Sarah, ob sie weiß, 
wo ihre Freundin ist.

5. Es klingelt an der Tür und Mila macht auf. 
Draußen stehen drei ältere Jungs. Sie fragen Mila, 
ob ihr Bruder Jannis zu Hause ist. Mila weiß, dass 
diese Jungs Jannis immer ärgern und schon einmal 
geschlagen haben. Soll Mila lügen und sagen, dass 
Jannis nicht da ist?

3. Lukas hat eine schlechte Note in einem Test 
bekommen. Seine Eltern fragen ihn, wie der Test 
gelaufen ist. Soll Lukas eine bessere Note 
erfinden?

4. Anna wird auf dem Weg nach Hause von einer 
fremden Person gefragt, ob sie in der Poststraße 
wohnt. Anna fühlt sich dabei nicht wohl. Sollte sie 
lügen und nein sagen?

6. Romeo hat ohne Erlaubnis ein paar Kekse aus 
der Küche genommen. Als seine Mutter fragt, wer 
die Kekse genommen hat, überlegt er, ob er sagen 
soll, dass er es nicht war.

Es ist nicht 
okay, zu lügen!

o          o

o          o

o          o

o          o

o          o
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Manchmal ist es 
nicht leicht, die 
Wahrheit zu 

sagen. Kennst du 
so eine Situation? 

Erzähl davon!

Was passiert, 
wenn man zu 

oft lügt?

23

Wenn jemand 
etwas Falsches 
sagt, aber es 
nicht weiß, ist 
das eine Lüge?

Glaubst du, 
dass jeder 

Mensch schon 
einmal gelogen 

hat?

Glaubst du, 
dass Tiere 

lügen 
können?

Wie würdest du 
reagieren, wenn 

dein Freund 
oder deine 

Freundin lügt?

Warum denkst 
du, lügen 
manche 

Menschen?

Kann man 
lügen, ohne 
Worte zu 
benutzen? 

Wie?

Kann eine 
Lüge eine 

Freundschaft 
verändern?

Wie würdest 
du dich 

fühlen, wenn 
jemand eine 
Lüge über 

dich erzählt?

Kann eine Lüge 
eine 

Freundschaft 
verändern?

Lügen Kinder 
öfter als 

Erwachsene?
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