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EINLEITUNG

Zentangle-Hase

Zentangle ist ein besonderer Stil und eine besondere Technik des Zeichnens. Das Wort “Zentangle”
selbst stammt aus dem Englischen und setzt sich aus den Begriffen “Zen" (buddhistische
Meditationspraxis) und “Tangle” (Gewirr, Verwicklung) zusammen.

Diese Zeichenmethode wurde von einem ehemaligen Monch in den USA erfunden. Es ist eine
meditative Zeichenmethode. Es geht nicht nur darum, schéne Bilder zu schaffen, sondern auch
darum, Stress abzubauen und die eigene kunstlerische Seite zu entdecken. Das Zeichnen ist
absichtslos. Es werden nur Muster gezeichnet, die nicht gegenstandlich sind. Man zeichnet ruhig
und gleichmaBig und lasst seiner Kreativitat freien Lauf.
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Man zeichnet immer wiederkehrende Muster wie Punkte, Linien, Kurven und Kreise. Man kann
keine Fehler machen. Wenn man sich “verzeichnet”, fligt man einfach ein neues Muster hinzu oder
integriert den ,Fehler” kreativ in die Zeichnung.

Das Wichtigste bei dieser Arbeit ist, sich beim Zeichnen zu entspannen, den Gedanken freien Lauf
zu lassen und sich am reinen Zeichnen zu erfreuen.... WOW!

Micha Labbé
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SO WIRD’S GEMACHT

Zentangle-Hase

Drucke die Vorlage mit dem Hasen und Zeichne mit einem Bleistift oder einem

den Brillen aus. Es gibt eine A4- und feinen Filzstift verschiedene Muster in

eine A5-Vorlage. verschiedene Felder des Hasen - am
besten immer wiederkehrende Muster
wie Punkte, Linien, Kurven und Kreise.
Auf der Seite 5 findest du einige Muster
fur den Anfang

Male eine Brille, die dir gefallt, in einer Schneide den Hasen aus und klebe ihn
kraftigen Farbe aus und schneide sie auf einen bunten Hintergrund und klebe
dann aus. die Brille auf den Hasen... WO W !
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