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III.45
Unterrichtsmagazin

Minuten Escapes für die Sek. I – Alkane, Atombau, 
Stoffeigenschaften und Säure-Base-Chemie

Fabian Bendlow

Escape Games im Unterricht erfreuen sich noch immer einer großen Beliebtheit in der Schule. Oft 
ist ihr Einsatz in der ganzen Klasse jedoch schwierig und mit viel Aufwand vonseiten der Lehrkraft 
verbunden. Hier bietet das Format der Minuten Escapes eine einfach umsetzbare, aber zugleich 
motivierende Alternative. In dieser Einheit lernen Sie das Konzept der Minuten Escapes anhand 
von vier konkreten Praxisbeispielen für den Chemieunterricht der Sekundarstufe I kennen. Alle 
Praxisbeispiele zu den Minuten Escapes sind für eine Dauer von 45 Minuten plus 15 Minuten zur 
Vorbereitung durch die Lehrkraft konzipiert. Sie können unabhängig voneinander als Lernerfolgs-
kontrolle des Themas eingesetzt werden. Außerdem erhalten Sie Starthilfe für das Erstellen eigener 
Minuten Escapes für Ihren Unterricht.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 7–10
Dauer: 1 Unterrichtsstunde
Kompetenzen: 1. Erkenntnisgewinnungskompetenz, 2. Fachkompetenz, 

3. Kommunikationskompetenz
Inhalt: Stoffeigenschaften, Atombau, Periodensystem der Elemente, 

Säuren-Base-Chemie, homologe Reihe, Alkane
Zusatzmaterialien: Demovideo zur Vorbereitung des Materials, abgestufte Hilfen
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Fachliche Hinweise

Mit dem Konzept der Escapes im Unterricht oder EduBreak-Outs wird die Begeisterung für Rätsel-
aufgaben und Knobeleien in den Klassenraum gebracht und zur Kompetenzförderung im Fach-
unterricht genutzt. Die Schülerinnen und Schüler arbeiten bei dieser Methode problemorientiert 
und kooperativ zusammen, um spielerisch Rätsel, Fachaufgaben und Probleme zu lösen, indem sie 
ihr Fachwissen und praktische Kompetenzen anwenden.
Seit die Escape Games vor einigen Jahren zum ersten Mal im Klassenzimmer aufgetaucht sind, hat 
sich viel getan. Escape Games sind keine methodischen Exoten mehr. Mittlerweile gibt es viele ver-
schiedene Formate von Escape Games im Unterricht und zahlreiches Praxismaterial.

Inspiration für Live Classroom Escapes im Unterricht sind die ursprünglichen Escape Rooms, die es 
mittlerweile in jeder größeren Stadt gibt. Bei der Umsetzung im Unterricht mussten die Schülerin-
nen und Schüler tatsächlich aus dem Klassenraum ausbrechen. Dafür hatten sie klassisch 60 Minu-
ten Zeit und mussten zahlreiche Rätsel und Fachaufgaben lösen. Auf dem Weg in die Freiheit muss-
ten sie Hinweise und Gegenstände im Klassenraum finden und diverse Schlösser mit Schlüsseln 
oder Codes öffnen, um an den nächsten Hinweis zu gelangen.
Dieses Format von Escape Games bedarf viel Vorbereitung und einen nicht unerheblichen Material-
aufwand. Außerdem muss die Lerngruppe in Kleingruppen eingeteilt werden, da sich ein Live Escape 
nicht gut in voller Klassenstärke gleichzeitig durchführen lässt. Zu viele Köche verderben eben doch 
den Brei. Dies bringt weitere logistische Herausforderungen mit sich, weil ein regelrechter Einsatz-
plan für den Raum und die Lerngruppe erstellt werden muss. Das Ergebnis rechtfertigte bisher aller-
dings immer den Aufwand und diese Stunden stellten sowohl für die Schülerinnen und Schüler als 
auch als Lehrkraft ein methodisches Highlight im Schuljahr dar. Dennoch sind Classroom Escapes 
wegen des immensen Aufwands kein Format, das man regelmäßig mit jeder Lerngruppe durch-
führen kann.
Eine alternative Form, welche die aktivierenden Vorteile der Methode Escape Games in den Klassen-
raum bringen, aber leicht in der Praxis umzusetzen sind. Außerdem sollte es Kolleginnen und Kolle-
gen leichtfallen das Material in ihren Lerngruppen zu nutzen und den Escape, ohne große materiel-
le und gedankliche Vorbereitung, durchzuführen. Dies war die Geburtsstunde der Minuten Escapes.

Das Konzept der Minuten Escapes
Minuten Escapes sind thematische Escape Games im Fachunterricht im Umfang von 15–45 Minu-
ten. Sie bieten sich hervorragend zur Wiederholung und praktischen Anwendung von Fachwissen 
am Ende von Unterrichtssequenzen an. Im Gegensatz zu aufwendigen Live Classroom Escapes er-
fordern Minuten Escapes nicht viel Vorbereitung seitens der Lehrkraft. Zentrales Material ist der 
Escape-Umschlag. Dies ist ein Dokumentenausdruck, welcher gefaltet und an den Seiten zugeklebt 
wird. Auf der Vorderseite werden die Schülerinnen und Schüler über das Intro in das Szenario des 
Escapes eingeführt. Daraus ergibt sich das Problem, welches sie lösen sollen, und der Zeitrahmen, 
der ihnen dafür zur Verfügung steht. Die Rück- und Innenseiten des Umschlages enthalten die zwei 
bis vier Rätselstufen. Das sind Rätsel bzw. Aufgaben aus dem Bereich Fachwissen sowie allgemeine 
Rätsel (Worträtsel oder Logik- und Kombinationsaufgaben). Neben dem Umschlag werden je nach 
Aufgabe weitere Materialien für praktische Arbeiten wie z. B. Experimente benötigt.
Den Schülerinnen und Schülern sollte für den Escape außerdem ein Smartgerät zur Verfügung ste-
hen. Zum einen können sie über einen Timer die für den Escape benötigte Zeit verfolgen, zum ande-
ren werden viele Informationen in Form eines QR-Codes präsentiert.
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Auf einen Blick

Einführung in das Konzept der Minuten Escapes

Thema: Das Konzept der Minuten Escapes bei erstmaliger Durchführung in einer 
Lerngruppe vorstellen.

M 1 Anleitung zu den Minuten Escapes

Benötigt: □ Beamer/Whiteboard
□ 1 Laptop/PC/Tablet

Praxisbeispiel Minuten Escape – Stoffeigenschaften

Thema: Stoffeigenschaften

M 2 Minuten Escape „Stoffeigenschaften“
M 3 Hinweise Minuten Escape Stoffeigenschaften

Benötigt: □ 1 Escape-Umschlag pro Team
□ 1 Hinweisblatt pro Team
□ nummerierte Stoffproben: Natron (8), Zucker (2), Weinsäure (4), Gips (6)
□ 1–2 Belohnungsgefäße mit Zahlenschloss (4-stellig)
□ Scheren

Praxisbeispiel Minuten Escape – Atombau und Periodensystem

Thema: Atombau und Periodensystem

M 4 Minuten Escape „Atombau und Periodensystem“
M 5 Hinweise Minuten Escape Atombau und PSE

Benötigt: □ 1 Escape-Umschlag pro Team
□ 1 Hinweisblatt pro Team
□ 1–2 Belohnungsgefäße mit Zahlenschloss (4-stellig)
□ Scheren
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Praxisbeispiel Minuten Escape – Säure-Base-Chemie

Thema: Säure-Base-Chemie

M 6 Minuten Escape „Säure-Base-Chemie“
M 7 Hinweise Minuten Escape Säure-Base-Chemie

Benötigt: □ 1 Escape-Umschlag pro Team
□ 1 Hinweisblatt pro Team
□ nummerierte Stoffproben: verdünnte Natronlauge (2), verdünnte Salz-

säure (1), Wasser (3)
□ 1–2 Belohnungsgefäße mit Zahlenschloss (3-stellig)
□ Scheren

Praxisbeispiel Minuten Escape – Stoffklasse Alkane

Thema: Alkane

M 8 Minuten Escape „Alkane“
M 9 Hinweise Minuten Escape Alkane
M 10 Kinokarten

Benötigt: □ 1 Escape-Umschlag pro Team
□ 1 Hinweisblatt pro Team
□ 1 Kinokarte (M 10) pro Lernenden
□ 1–2 Belohnungsgefäße mit Zahlenschloss (4-stellig)
□ Scheren

Erstellen eines eigenes Minuten Escapes

Thema: Starthilfe zum Erstellen eigener Minuten Escapes

M 11 Planungsvorlage Minuten Escape

Minimalplan

Alle Praxisbeispiele zu den Minuten Escapes sind für eine Dauer von 45 Minuten plus 15 Minu-
ten zur Vorbereitung durch die Lehrkraft konzipiert. Sie können unabhängig voneinander als Lern-
erfolgskontrolle des Themas eingesetzt werden.

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Escapes-fuer-die-Sekundarstufe-Alkane-Atombau-Stoffeigenschaften-und-Saeure-Base-Chemie


10 von 38  III.45 Unterrichtsmagazin ▶ Minuten Escapes für die Sek. I

87 RAAbits Chemie Mai 2024

©
 R

AA
BE

 2
02

4

Anleitung zu den Minuten Escapes
1. Ihr erhaltet von eurer Lehrkraft einen Umschlag zum Escape Game.

Achtung: Diesen erst bei Aufforderung öffnen bzw. umdrehen.
2. Lest euch anschließend das Intro des Escape Games durch.
3. Beginnt mit der Lösung von Rätsel 1.
4. Nachdem ihr Rätsel 1 erfolgreich gelöst habt, dürft ihr den Umschlag umdrehen, um mit 

Rätsel 2 fortzufahren.
Achtet bei der Lösung der Rätsel auf die verschiedenen Lösungsaufforderungen:

5. Nach der Lösung von Rätsel 2 darf der Umschlag geöffnet werden und mit der Bearbeitung des 
dritten Rätsels begonnen werden.

6. Im letzten Rätsel erhaltet ihr einen Zahlencode, der den Behälter am Tisch der Lehrkraft öffnet.

M 1
M 2
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Foto: Е.Л. Мрозовская/Wikimedia Commons (gemeinfrei)
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Hinweise Minuten Escape Atombau und PSE – digital
Kommt ihr bei einem Rätsel nicht weiter und benötig einen Hinweis?
Kein Problem, scannt einfach den QR-Code für das jeweilige Rätsel. In der App könnt ihr euch zu je-
dem Rätsel stufenweise bis zu zwei Hinweise und auch die Lösung abrufen. Versucht aber zunächst 
selbst, auf die Lösung zu kommen.

Rätsel 1
frühestens nach 5 Minuten 

scannen

Rätsel 2
frühestens nach 20 Minuten 

scannen

Rätsel 3
frühestens nach 30 Minuten 

scannen

Hier findet ihr Platz für eure Notizen
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