Arbeitsblatter: Trauer bei Jugendlichen

Trauer bei Jugendlichen'

2 Aufgabel
a) Lies den Infotext Trauerverarbeitung in Stufen und markiere wichtige Stellen.

b) Fasse die einzelnen Trauerphasen tabellarisch zusammen.

Die Trauerphasen Verhalten innerhalb der Phase

Die erste Trauerphase

Die zweite Trauerphase

Die dritte Trauerphase

Die vierte Trauerphase

Die fiinfte Trauerphase

< Aufgabe 2
a) Lies den Infotext Trauerbegleitung bei Jugendlichen und markiere wichtige Stellen.

b) Recherchiere online, welche Trauerhilfen es in deiner Gemeinde/Stadt gibt und wie diese arbeiten.

«

Suche dazu gezielt nach Schlagwortern wie , Trauerhilfe in ...“; ,Trauerbegleitung fiir Jugendliche;
»Hilfen fiir Hinterbliebene*
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Arbeitsblatter: Tod und Trauer

In den Social-Media-Kanalen kénnen sich Trauernde vernetzen: Fotos, Videos, Textbeitrage posten,
sich durch die Beitrage anderer erinnern, eine Gedenkkerze anziinden — ohne erst eine lange Fahrt
an eine Grabstatte auf sich nehmen zu miissen.

Damit geht eine schnelle und recht einfache Anteilnahme sowie Wiirdigung der Verstorbenen
einher, die einen offeneren und 6ffentlicheren Umgang mit Tod und Trauer erméglicht.

Wie auch immer Rituale und kiinftige Trauergepflogenheiten aussehen werden, eines bleibt sicher:
Bewadltigung von Tod und Trauer wird immer ein wichtiges Thema sein.

Dr. Gesine Heddrich, 2021
b) Kreuze die richtige(n) Antwort(en) an.

1. Mit ,,im Stehen sterben“ meint Reinhard Mey, dass man
nicht geknickt wie eine Blume stirbt.
gesund umfallt und schnell stirbt.

nicht leidet.

2. Resilienz heiBt:
mit Problemen und Traumata gut umzugehen.
in Trauer zu versinken.

mit Ritualen das Leid zu bekdmpfen.

3. Trauerrituale
ahneln sich alle ein bisschen.
sind von der Kultur und den Brauchen abhangig.

sind in der Bibel vorgeschrieben.

¢) Beende den Satz.
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