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+ PLANUNGSEMPFEHLUNGEN

Hier findest du Planungsempfehlungen, die dir als Orientierung dienen kdnnen, wie du die Arbeitsblatter in deinem Unterricht
einsetzen kannst. Naturlich sind diese Vorschldge nur eine Moglichkeit - du kennst deine Lerngruppe am besten! Je nach Bedarf
kannst du einzelne Stunden anpassen, Inhalte verandern oder sogar weglassen. Flexibilitat ist hier der Schlussel, um den
unterricht optimal an die Bedurfnisse deiner Sus anzupassen. Ob du die Planung exakt Ubernimmst oder deine ganz eigene Note
einbringst, bleibt ganz dir Uberlassen. Viel SpaB beim Gestalten und Durchfliinren deiner Unterrichtsstunden!

1-2. Stunde

Was ist Gluck? Was braucht der Mensch zum GlUCk?

In dieser Einstiegsstunde werden die Schulerinnen und In dieser Unterrichtsstunde reflektieren die Schulerinnen
Schuler in ihrer Lebenswirklichkeit abgeholt, indem sie ihre und Schuler, was zu inrem persénlichen Gluck beitragt,
personlichen Vorstellungen von Gluck reflektieren. und lernen die funf wissenschaftlich fundierten
AnschlieBend lernen sie die zwei verschiedenen Arten des Glucksfaktoren kennen, die sie in Bezug auf ihr eigenes
Glucks kennen, indem sie persdnliche Erfahrungen und Leben reflektieren.

AR BB S HET ‘ Einstieg: Die SUS Giberlegen, was zu ihrem personlichen Gliick
Einstieg: Zu Beginn beantworten die SuS Fragen rund um das beitragt, indem sie verschiedene Begriffe unterschiedlichen
Thema “Was bedeutet Gluck fur mich?", um einen Glucksbausteinen zuordnen. Die Ergebnisse werden danach
personlichen Bezug herzustellen und die SuS in ihrer Lebens- im Plenum diskutiert.

wwkl\cbke\t Slonele (S‘A3) . . AnschlieBend lernen die SuS funf Glucksfaktoren kennen, die
Anschliefend erhalten die SuS ein Arbeitsblatt und lesen den laut der Glucksforschung unser Glick besonders stark
kurzen Text "GlUcklich sein vs. Gliick haben” (S.4). Daraufhin beeinflussen. Die Sus beantworten die dazugehdrigen Fragen
beschreiben sie jeweils eine Situation aus ihrem Leben, in der entweder in Einzelarbeit schriftlich oder alternativ in
sie sich glucklich gefuhlt haben, und eine, in der sie Gluck Partnerarbeit. Die Antworten werden anschliefend im
hatten. Diese Beispiele werden anhand der Reflexionsfragen:in Plenum diskutiert.

den Sprechblasen besprochen, um den Unterschied. zwischen

den beiden Arten von Gluck zu verdeutlichen:

Zur weiteren Festigung lesen die SuS Fallbeispiele und kreuzen
an, ob es sich um “glucklich sein” oder “Gluck haben" handelt
(S.5). Die Losungen dazu befinden sich auf Seite 6.

Optional stellen sich die SuS im Anschluss gegenseitig
verschiedene Nachdenkfragen, die danach im Plenum
diskutiert werden.

44.-5. Stunde

Philosophen Uber das Gluck

In dieser Unterrichtsstunde versuchen die Schulerinnen
und Schuler zundchst selbst zu definieren, was Gluck
bedeutet, und lernen dann die Ansichten von drei
Philosophen kennen, die sie reflektieren und auf ihr
eigenes Leben Ubertragen.

Einstieg: Die SuS versuchen, einem Alien, das nicht weif, was
Gluck bedeutet, moglichst prazise zu erklaren, was Gluck ist.
Ihre Definitionen halten sie schriftlich fest. Danach werden
die Antworten im Plenum besprochen und diskutiert (S.10).

Anschliefend lernen die SuS drei verschiedene Philosophen
und ihre Ansichten zum Thema Gluck kennen. Die Texte
werden jeweils im Plenum gelesen. Die dazugehorigen
Fragen, die darauf abzielen, die Ansichten der Philosophen
zu reflektieren und auf das eigene Leben zu Ubertragen,
werden zunachst in Partnerarbeit und anschliefend im
Plenum besprochen (S.11-12).

Danach testen die SuS in einem Richtig-oder-Falsch-Quiz, wie
gut sie das Gelernte verstanden haben.

netzwerk
lernen
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6.-7. Stunde

Macht Geld glucklich?

Die Schulerinnen und Schuler reflektieren durch ein
Gedankenexperiment inre eigenen Vorstellungen vom Gluck
durch Geld und reflektieren anhand von Erfahrungs-
berichten und wissenschaftlichen Erkenntnissen, ob und
wie Geld tatsachlich glucklich machen kann.

Einstieg: Die SuS durchlaufen ein Gedankenexperiment und
stellen sich vor, dass sie im Lotto gewinnen. Sie notieren in
Einzelarbeit die ersten funf Dinge, die sie mit dem Gewinn
machen wurden. Anschliefend findet ein Austausch im Plenum
statt und die Reflexionsfragen in den Sprechblasen werden
diskutiert (S.13).

Danach lesen die SuS Erfahrungsberichte von Menschen, die
viel Geld haben und daruber berichten, ob sie das Geld
glucklich gemacht hat oder nicht. Die dazugehdrigen
Reflexionsfragen in den Sprechblasen werden zunachst in
Partnerarbeit und anschlieBend im Plenum besprochen (S.14).

Im nachsten Schritt lesen die SuS einen Text daruber, was
Forscher uber die Frage herausgefunden haben, ob Geld

zur Vollversion
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8.-10. Stunde

Kann man sein Gluck beeinflussen?

Die Schulerinnen und Schuler reflektieren daruber, ob und
wie man sein Gluck selbst beeinflussen kann. Dazu lernen sie
wissenschaftliche Erkenntnisse Uber die Beeinflussbarkeit
des Glucks kennen und erkunden in einem Gruppenpuzzle,
wie éie diese Erkenntnisse nutzen kdnnen, um glucklicher zu
werden.

Einstieg: Die SuS sehen ein Bild von einem Schmied, der ein
Gluckseisen formt, und das bekannte Zitat “Jeder ist seines
Gluckes Schmied”. Dazu beantworten die SuS im Plenum drei
Fragen. AnschlieBend lesen die SuS die Aussagen von zwei
verschiedenen Jugendlichen: einer stimmt diesem Zitat zu, der
Easn%?re nicht. Die SuS duBern daraufhin ihre eigene Meinung

Dann lesen die SuS Erkenntnisse aus der Glucksforschung
bezUglich der Frage, wie viel von unserem Gluck wir selbst in
der Hand haben. Die dazugehdrigen Fragen werden im Plenum
besprochen (S.17).

schlieBlich geht es darum zu erkunden, wie genau man sein
Gluck selbst beeinflussen kann. In Form eines Gruppenpuzzles
beschaftigen sich die SuS mit einer von drei Methoden (S.13-
19). Die Ergebnisse des Gruppenpuzzles werden stichwortartig
auf S. 20 no tiert. Im Anschluss werden die dazugehorigen
Reflexionsfragen im Plenum besprochen.

13.-14. Stunde

Gluck und Freizeit

Die Schulerinnen und Schuler reflektieren uber ihre Freizeit-
aktivitdten und lernen, wie verschiedene Hobbys unter-
schiedliche Glucksfaktoren fordern konnen. Durch Austausch
und Zuordnungsubungen vertiefen sie inr Verstandnis fur
den Zusammenhang zwischen Hobbys und persénlichem
Wohlbefinden.

Einstieg: Die SuS schreiben 6 Dinge auf, die sie in inrer Freizeit
gerne tun. Anschliefend tauschen sie sich dartber aus und
beantworten im Plenum die dazugehorigen Reflexionsfragen.
Ziel ist es, die SuS in ihrer Lebenswelt abzuholen und ihre
eigenen Freizeitgewohnheiten bewusst zu reflektieren (S.25).

Dann lesen die SuS einen Text, der beschreibt, welche
unterschiedlichen Glucksfaktoren mit verschiedenen Hobbys
verbunden sein konnen. Die Fragen zu diesem Text beant-
worten die SuS zunachst schriftlich in Einzelarbeit, bevor die
Antworten im Plenum gemeinsam besprochen werden (5.26).

Zur Festigung der Thematik ordnen die SuS anschliefend ver-
schiedene Hobbys den entsprechenden. Glucksfaktoren zu,
indem sie diese in die passenden Kastchen schreiben. Danach
vergleichen sie ihre Antworten im Plenum. Die Reflexions-
fragen, die sich daraus ergeben, werden zunachst in Partner-
arbeit diskutiert und dann im Plenum besprochen (S.27).

17.-18. Stunde

Unglucklich sein

Die Schulerinnen und Schuiler reflektieren Uber personliche
trfahrungen mit dem Thema Unglucklichsein und erarbeiten
Strategien, wie man sich aus solchen Situationen befreien
kann, um wieder ?luckhcher Zu werden. Sie lernen durch
Austausch und Reflexion, wie man mit schwierigen Phasen
im Leben umgehen kann.

Einstieg: Die SuS stellen sich in Partnerarbeit gegenseitig Fragen
zum Thema "Unglucklichsein”, die auf ihr eigenes Leben bezogen
sind. Die Antworten konnen anschlieend im Plenum diskutiert
werden, um verschiedene Perspektiven und Erfahrungen
auszutauschen (S.31).

Im ndchsten Schritt lesen die SuS Fallbeispiele von Jugend-
lichen, die derzeit eine ungluckliche Zeit durchmachen. Die
dazugehorigen Fragen werden gemeinsam im Plenum be-
sprochen, um ein tieferes Verstandnis fur die Situation und
maogliche Bewaltigungsstrategien zu entwickeln (5.32-33).

Dann denken die SuS daruber nach, wann sie selbst zuletzt
unglucklich waren, und welchen Rat sie sich aus heutiger Sicht

amals _ge en hamen nn sie mochten, konnen sie inre
sch arn teilen und sich gegenseitig
tscgl m diskutieren sie, was man tun

nn, errnenuckhchen Situationen zu befreien (5.33).

11.-12 Stunde

Mein Gluckstagebuch

Die _Schulerinnen und Schuler reflektieren uUber ihre
alltdglichen kieinen Glucksmomente und lernen, wie sie
durch das_Fuhren eines Gluckstagebuchs inhre Zufriedenheit
steigern kénnen.

Einstieg: Die SuS denken Uber die kleinen Glucksmomente nach,
die uns im Alltag begegnen. Sie machen sich bewusst, dass
solche Momente oft im Verborgenen liegen. Dazu lesen sie
zundchst Beispiele von Glucksmomenten anderer SuS und
uberlegen anschliefend, welche kleinen Glucksmomente sie in
den letzten Tagen selbst erlebt haben. Diese personlichen
Erfahrungen halten sie schriftlich fest und teilen sie spater im
Plenum (S.21).

Im nachsten Schritt lesen die SuS einen Text, der ihnen
erklart, was ein Gluckstagebuch ist, welche wissenschaft-
lichen Erkenntnisse dahinterstehen und wie man ein solches
Tagebuch fuhrt. AnschlieBend beantworten sie Reflexions-
fragen zu diesem Thema zundchst in Einzelarbeit, bevor die
Ergebnisse im Plenum besprochen werden (5.22).

Die SuS erhalten eine Vorlage fur ein eigenes Glucks-
tagebuch, das sie Uber einen festgelegten Zeitraum hinweg
fuhren konnen. Je nach Lange des geplanten Zeitraums
Ifsagxr? QOE)Q Anzahl der Seiten individuell angepasst werden

15.-16. Stunde

Machen Computerspiele glucklich?

Die Schulerinnen und Schuler setzen sich mit der Frage
auseinander, ob Computerspiele tatsachlich glucklich
machen konnen. Dabei reflektieren sie anhand eines
Erfahrungsberichts daruber, wie vermeintlich schnelles
Gluck durch exzessive Computerspiele in langfristiges
Ungluck umschlagen kann.

Einstieg: Die SuS betrachten das Bild eines Jungen, der vor
einem Computer sitzt. Sie analysieren das Bild und diskutieren
im Plenum die dazugehorigen Reflexionsfragen, um ihre
Gedanken und Eindrucke zum Thema zu teilen.

Im Anschluss daran lesen die SuS ein Interview mit Jonas, der
von seiner Spielsucht berichtet und davon, wie die
anfangliche Freude an Computerspielen letztlich in Ungluck
und Unzufriedenheit muundete. Die SuS beantworten die
zugehnodrigen Fragen schriftlich, um inre eigenen Gedanken
und Reflexionen zu vertiefen. Diese Ergebnisse werden dann im
Plenum besprochen, um ein gemeinsames Verstandnis der
Problematik zu entwickeln.

19. Stunde

Dauerhaft unglucklich - Depressionen

Die schulerinnen und Schuler werden flr das Thema Depres-
sionen sensibilisiert, indem sie persénliche Erfahrungen und
grundlegendes Wissen Uber diese Krankheit kennenlernen.

Die SuS lesen die Geschichte von Emma und beantworten die
dazugehorigen Fragen im Plenum. Anschliefend lesen die SusS
einen informativen Text, der erklart, was Depressionen sind, und
vertiefen inr Verstandnis durch weitere Fragen.

Wdh. & Klassenarbeit

In der Stunde vor der Klassenarbeit werden den SuS zur
Vorbereitung Fragekartchen ausgeteilt, die sie entweder zu
zweit oder in Gruppen beantworten konnen (S.36-37). Bei der

zur Vollversion
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'GLUCK Z ICH

WAS BEDEUTET GLUCK FUR MICH?

Gluck ist ein groBes Wort, das fur jeden von uns etwas anderes bedeuten kann. Fur manche sind es
die kleinen Dinge im Leben, wie ein sonniger Tag oder ein freundliches L&cheln. Flr andere sind es
besondere Erlebnisse oder grofe Erfolge. Was dich glucklich macht, kann von dem abweichen, was
andere glucklich macht. Heute wollen wir herausfinden, was Gluck fur jeden von uns bedeutet. Lasst
uns gemeinsam entdecken, welche Momente und Dinge uns ein L&cheln ins Gesicht zaubern!

(\e/f':ls_yche in nur einem Satz zu
aren, was genay GlUcCk ist:

. : ich :
tin Moment, in dem ich ICh kann nicht gk
so richtig glucklich war: sein, wen?),,, Cklich

N

e ich wirklich groBes Gluck, als...

tinmal hatt

Welche Begriffe
verbindest du mit
Gluck? Schreib sie

ins Kleeblatt!

)

so glucklich fuhle ich mich
jetzt gerade:
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FALI.REISPIEI.E-'

GLUCKLICH SEIN ODER GLUCK I-IABEN'?

Auf diesem Arbeitsblatt findet ihr verschiedene Fallbeispiele. Eure Aufgabe ist es, anzukreuzen, ob es sich
in dem Beispiel eher um “Glick haben” oder um “glucklich sein” handelt. Uberlegt dabei gut, denn
manchmal ist der UntersChied nicht sofort erkennbar. Viel Erfolg!

Gluck Glucklich
haben sein

1. Lilli findet auf dem Weg zur SChule einen 10- 0
Euro-Schein auf der Strafe.

2. Selim gewinnt bei einem Gewinnspiel ein o)
neues Handy.

3. Marie verbringt einen schonen Tag mit
inren besten Freunden im Park und fuhlt sich
dabei sehr wohl und zufrieden.

4. Jonas bekommt eine gute Note in einer
Prufung, fur die er lange und hart gelernt
hat.

5. Emma bekommt von ihrer Oma zu
Weihnachten zufallig genau das Buch
geschenkt, das sie sich gewunscht hatte.

6. Paul erlebt einen wundervollen
sonnenuntergang am Strand und fuhlt
sich dabeiinnerlich sehr ruhig und
Zufrieden.

1. Anna wird von ihren Mitschulern fur
ihre Hilfsbereitschaft gelobt und fahlty O
sich daruber senr glucklich.

8. Tom findet auf dem Flohmarkt eine
seltene Sammelkarte, die er schon lange
gesucht hat.

9. Lisa bekommt einen Platz im uberfullten
Bus und ist erleichtert, nicht stehen zu
mussen.

10. Mia verbringt einen gemutlichen Abend
mit ihren Eltern, an dem sie zusammen
einen Film schauen und Popcorn essen,
und fuhlt sich sehr wonhl.

m zur Vollversion
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—
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PHILOSoPHEN

L WIE HABEN SIE ERKLART, WAS GLUCK IST?

Schon vor Hunderten und Tausenden von Jahren haben sich Menschen Gedanken dariber gemacht, was
Gluck bedeutet und wie man glucklich wird. Einige Philosophen haben damals inre Gedanken aufgeschrieben.
Philosophen sind Menschen, die viel Uber das Leben und die Welt nachdenken. Schauen wir uns an, was drei
berihmte Philosophen Uber das Gluck gesagt haben.

/ \( \’;_ ,
-- TH5

\

gelebt hat. Er war der Meinung, dass Gluck das wichtigste Ziel im Leben eines “\
Menschen ist. Das bedeutet, dass wir alles, was wir tun, eigentlich tun, um glucklich zu AN\ \
sein. Wir gehen z.B. zur Schule, um spater einen guten Job zu bekommen. Mit dem Job V
verdienen wir Geld, und mit dem Geld kdnnen wir ein gutes Leben fluhren und M ) _}_}
glucklich sein. Wir essen gesundes Essen, weil es unserem Korper gut tut. Wenn wir
gesund sind, fuhlen wir uns besser und sind glucklicher. Oder wir helfen unseren
Freunden, denn das gibt uns ein gutes Gefuhl und macht uns selbst auch glucklich.
Gluck ist also das Endziel hinter allem, was wir tun. Wir wollen glucklich sein, einfac
weil es das Beste ist. Um glucklich zu werden, sollen wir das tun, was wir am
besten kdnnen, unser ganzes Leben lang. Dazu brauchen wir auch Dinge wie
\ Freunde oder Geld. Fehlen diese, ist es namlich schwerer, glucklich zu sein.

Warum dachte Finde Beispiele aus . Stimmst du =
Aristoteles, dass deinem Leben: Was ‘ Was denkst du, wie Aristoteles

Gluck das tust du jeden Tag. wichtig Geld und Zu? Warum

wichtigste Ziel im um glucklich zu Freunde sind, um oder warum
Leben ist? sein? glucklich zu sein? nicht?

Aristoteles war ein berlhmter griechischer Philosoph, der vor Uber 2000 Jahren,
|
@
(/r

—

Immanuel Kant war ein beruhmter deutscher Philosoph, der vor Uber 200 Jahren gelebt
hat. kant war der Meinung, dass Gluck zwar wichtig ist, aber nicht das
einzige Ziel im Leben sein sollte. Kant fand es namlich viel wichtiger, moralisch richtig zu
handeln. Moralisch zu handeln bedeutet, das Richtige zu tun und fair zu anderen zu
sein. Kant dachte, dass wir nicht einfach alles tun sollten, was uns glucklich macht,
wenn es nicht richtig oder unfair ist. Wahres Gluck kann namlich nur erreicht werden,
wenn wir auch moralisch gut handeln.

Einige Menschen finden vielleicht SpaB daran andere zu argern oder Dinge kaputt zu
machen. Obwohl sie dadurch vielleicht kurz Gluck empfinden kdnnen, sind diese Dinge
moralisch nicht in Ordnung. FUr kant ist es besser, das Richtige zu tun, auch wenn es uns

nicht sofort glucklich macht.

e —

Denkst du, dass
man nur wirklich
glucklich sein 7

W . Fallen dir Dinge ein, ‘ .
arum meinte die dich sofort Hast du schon mal fair

nicht das WUYden,d'e abef emandem aeholfen?

m ICP@%&E ¥ 1 nicht faisr"c:gc?ar richtig : ZUur VOI |versi0n

\/
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'DER LOTTOGEW NN

L EIN SPANNENDES GEDANKENEXPERIMENT

Stell dir vor: Jeden Mittwoch gibst du deinen Lotto-

schein ab und hoffst auf das grofe Gluck. Du stellst dir "\
vor, was du mit all dem Geld machen kGnntest - ein neues
Handy, eine Reise in ein fernes Land, vielleicht sogar ein
eigenes Auto, wenn du alt genug bist.

Eines Abends, als du gerade mit deiner Familie zusammen-
sitzt, wird im Fernsehen die Lottoziehung ubertragen.

Du hast deinen Lottoschein vor dir liegen und schaust
gespannt auf die Zahlen. Die erste Zahl stimmt Uberein...
die zweite auch... und als die letzte Zahl genannt wird,
kannst du es kaum glauben - du hast alle sechs

Richtigen! Du hast eine Million Euro gewonnen!

Deine Familie jubelt und ihr kOnnt es alle nicht fassen. Ihr
umarmt euch und springt vor freude auf und ab. Du bist
uberglucklich und voller aufregender Gedanken daruber,
was du mit dem Gewinn alles machen kdnntest. Deine
Gedanken rasen: Solltest du das Geld sparen, etwas Grofes
kaufen oder vielleicht an andere denken und etwas Gutes
tun?

Notiere die ersten 5 Dinge, die du mit dem
Gewinn machen wurdest!

Wusstest du..?

Wusstest du, dass die Chance, den
Jackpot im Lotto zu gewinnen, unglaublich
gering ist? Nur etwa einer von 140 Millionen
Glaubst du, dass Denkst du. dass Menschen gewinnt den groBen Preis! Das
du durch diesen > ' bedeutet, dass du eher von einem Blitz
du diese Dinge Gewinn das Gluck, das du getroffen wirst, als den Lotto-Jackpot zu
wahlen gliicklicher du':r:édharssgeld knacken. Tatsachlich geben die meisten

" etz LR e (angfristig anhc QR -
ovf A er warum Warum oder ZUr VO"VerS|On
erng fnicht? warum nicht? ,

wirklich Freude macht.
13

Erkldre, warum
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'eLlcK & FI!EIZEI

WARUM SIND HOBBIES WICHTIG FUR UNSER GLUCK?

Freizeit ist die Zeit, in der wir das machen kénnen, was uns SpaB macht. Verschiedene Hobbys kénnen uns auf
unterschiedliche Weise gllcklich machen. Aber wie genau funktioniert das? Lass uns das herausfinden!

Stell dir vor, du hast nach einem langen Schultag endlich Zeit fur dich. Du
kOnntest ein spannendes Buch lesen, ein Bild malen, dich mit deinen
Freunden treffen oder drauf3en Sport machen. Jede dieser Aktivitaten bringt
ganz eigene unterschiedliche Glucksfaktoren mit sich.

Wenn du zum Beispiel ein Buch liest oder Musik horst, kannst du dich
entspannen und den Stress des Tages vergessen. Das hilft dir, dich ruhiger
und zufriedener zu fuhlen. Entspannung ist wichtig, weil sie uns neue Energie
gibt und uns ausgeglichener macht.

Vielleicht verbringst du gerne Zeit mit deinen Freunden. Ob ihr zusammen
spielt, redet oder Sport macht - gemeinsam [achen und SpaB haben starkt
eure Freundschaften. Diese Freundschaften sind ein wichtiger Teil unseres
Glucks, denn sie geben uns das Gefuhl, nicht allein zu sein.

Manche Menschen finden auch viel Freude daran, kreativ zu sein. Wenn du
malst, zeichnest oder ein Instrument spielst, kannst du deine Gefuhle und
ldeen ausdrucken. Kreativitat gibt dir die Moglichkeit, etwas Einzigartiges zu
schaffen und stolz auf das zu sein, was du erreicht hast.

Bewegung und Sport sind ebenfalls tolle Freizeitaktivitaten. Ob du rennst,
Rad fahrst oder tanzt - korperliche Aktivitat halt dich fit und gesund. Ein
gesunder korper trégt viel zu unserem Wohlbefinden bei und hilft uns, uns
gut zu fuhlen.

Vielleicht probierst du auch gerne neue Dinge aus und lernst gerne etwas
dazu. Das Lernen neuer Fahigkeiten, wie das Spielen eines Instruments oder
das Kochen eines neuen Gerichts, kann uns ein Gefluhl von Stolz und Er-
fullung geben. Neue Dinge zu lernen und besser zu werden, macht uns
glucklich.

Freizeitaktivitaten sind also nicht nur Spal und Spiel, sondern auch

ein wichtiger Schlussel zu unserem GlUuck. Sie helfen uns, uns zu ent-

spannen, Freundschaften zu pflegen, kreativ zu sein, gesund zu bleiben

und uns weiterzuentwickeln. All diese Aspekte zusammen machen

unser Leben reicher und glucklicher.

Warum kdnnen ‘ Welche Denkst du, dass

Hobbys dazu verschiedenen Menschen auch
fuhren, dass Glucksfaktoren ohne Hobbys
wir uns kdnnen glucklnch sein
glUcincfer unterschiedliche
AHRZWE K Hobbys mit sich
bringen?
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Wie oft spielst du
Computer- und
Handyspiele in
deiner Freizeit?
Welche Spiele
Zockst du am
liebsten?

Wie fuhlt es sich
an, wenn man in
einem Computer-
spiel gewinnt oder
ein schwieriges
Level gemeistert
hat?

Kennst du
jemanden, der zu I
viel Zeit mit
Spielen verbringt?
Was passiert,
enn man zu viel

netzwer

Was denken
deine Eltern
Uber deine
Spielge-
wohnheiten? ‘

Wie wurdest du
dich fuhlen,
wenn du eine
Woche lang
nicht spielen

durftest?

Hast du jemals
daruber
nachgedacht,
weniger oft
Computerspiele zu

Wie lange
findest du,
sollte man pro
Tag hochstens
mit Computer-
spielen
beschaftigt
sein?

Glaubst du, dass l

Computerspiele

dich glucklicher

machen? Warum
oder warum

.  zur Vollversion
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WENN DAS UNGLUCKLICHSEIN NICHT MEHR AUFHORT

Depressionen sind eine ernste Krankheit, die viele Menschen betrifft.
Es ist mehr als nur manchmal traurig zu sein. Wenn jemand
depressiv ist, fuhlt er sich sehr lange Zeit traurig und hoffnungslos.
Dinge, die fruher SpaB gemacht haben, machen pldtzlich keinen
SpaB mehr. Diese Gefuhle bleiben nicht nur ein paar Tage, sondern
oft viele Wochen oder Monate.
Menschen mit Depressionen fuhlen sich oft sehr mude und haben
keine Energie. Sie haben Schwierigkeiten zu schlafen oder schlafen
Zu viel. Auch das Essen kann schwerfallen — manche essen viel zu
wenig, andere viel zu viel. Manchmal tut auch der Korper weh, zum
Beispiel der Kopf oder der Bauch, obwohl es keinen richtigen Grund
dafur gibt.
Der Unterschied zwischen normaler Traurigkeit und Depressionen ist
die Dauer und Stadrke der GefUhle. Wenn man einfach nur mal
traurig ist, geht das meistens nach ein paar Tagen vorbei. Bei einer
Depression ist es anders: Die traurigen Gefuhle
horen nicht auf und machen das Leben
schwer. Depressionen sind weit verbreitert.
Viele Millionen Menschen auf der Welt haben
diese Krankheit. Aber es gibt Hilfe: Man kann
mit einem Arzt oder Therapeuten sprechen. Es
gibt spezielle Therapien und manchmal auch
Medikamente, die helfen konnen, sich besser
Zu fuhlen.
ES ist wichtig, dass man bei Anzeichen von
Depressionen Hilfe sucht. Depressionen sind
eine Krankheit wie jede andere und man
braucht keine Angst zu haben, daruber zu
sprechen. Mit der richtigen Hilfe kann es einem
wieder besser gehen.

Was ist der - .
Unterschied Wie viele warum ist es

zwischen ie fi) Menschen auf wichtig, Uber
Wie fuhlen )
normaler ; der Welt Depressionen zu
sich Menschen
Traurigkeit mit haben s.rechgnund

ung Ri Depressionen? Depreqgunng .
eII‘.létZWe epressionent | zur Vollversion
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