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Zugabe: Modell der Salutogenese

Erfolgsfaktoren fiir Gesundheit und Zufriedenheit

personliche Faktoren Anforderungen systemische Faktoren

Widerstandskrafte KolEranzasfiifl

Gesundheitsbewusstsein (inmérer Zusafih meMhalt) ’ ‘ Schilf Akademie
Selbstreflexion/Problem- Verstehbarkeit '

I6sefahigkeit Bewaltigbarkeit Chat
kérperliche Robustheit Sinnhaftigkeit (der Situation

psychische und der eigenen

Stabilitat/emotionale Anstrengung)

Entlastung
Know-how I
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soziales Netz Bewertung Lebenserfahrung
Selbstschutz/Abgrenzung

Umgang mit Zeit
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_Krankheit v
vorzeitiger Tod Gesundheitskontinuum Wohlbefinden
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