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ORGANISATIONSHILFEN

CHECKLISTE ZUR VORBEREITUNG UND DURCHFUHRUNG EINES MINI-BREAKOUTS

Benotigte Materialien:
Schatzkiste (ggf. je Team)
dreistelliges Zahlenschloss mit verstellbarer Kombination (ggf. je Team)
ggf. Smartphone / Tablet (je Team)
ggf. Umschlag fiir die Ratselblatter (je Team)
ggf. Taschenrechner (je Team)
,Belohnung” fiir das schnellste Team

Kopiervorlagen - je Team:
Einstieg
Startratsel
Ratsel
Ratsel
Ratsel
Abschlussratsel
Losung des Einstiegs fur die Schatzkiste

LEITFRAGEN REFLEXIONSRUNDE

Maogliche Leitfragen:

* Wie habt ihrals Team zusammengearbeitet?

* Wie habt ihr die Aufgaben in eurem Team aufgeteilt?

* Warum seid ihr beim Mini-Breakout (nicht) erfolgreich gewesen?

* Wie sieht gute Teamarbeit aus?

* Was habe ich tiber mich und mein Team beim Mini-Breakout gelernt?

* Was wirde ich beim nachsten Mini-Breakout wieder genauso machen, was wiirde ich
anders machen?

* Welche Aufgabe(n) war(en) fiir mich besonders leicht, welche war(en) besonders
schwer? Begriinde.

* Was habe ich inhaltlich gelernt? Fasse den Inhalt in wenigen Satzen zusammen.

* Welche Erfahrungen aus dem Mini-Breakout konnt ihr auch auf andere Situationen
Ubertragen?
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UNERKLARLICHE SCHMERZEN ,
EINSTIEG/RATSEL

Almir und seine Schwester haben sich so gefreut, wieder einmal ein paar Stunden im
Schwimmbad zu verbringen. Ihre Mutter wollte sie hinfahren und auch mit ihnen dortbleiben.
Nun sagt sie aber, dass sie sich nicht wohl fiihlt und starke Schmerzen im Ellbogen hat. Der
Arzttermin ist erst in der kommenden Woche. Die Kinder machen sich Sorgen und méchten
vorher wissen, was mit ihrer Mutter los ist.

Helft den beiden Kindern und findet heraus, woher die Schmerzen ihrer Mutter kommen konnten.
Ihr misst dafiir die folgenden Ratsel [6sen und den dreistelligen Abschlusscode ermitteln, der
euch zur Antwort fiihrt. Erst dann kénnen Almir und seine Schwester beruhigt mit dem Fahrrad
zum Schwimmbad fahren.

L=,

Schritt 1: Im folgenden Wortgitter haben sich sieben Begriffe versteckt (-, 1), die moglicherweise
der Grund fir die Schmerzen der Mutter sein konnten. Findet die gesuchten Begriffe und kreist sie
ein.

Schritt 2: Zahlt die Buchstaben des kirzesten Losungsworts. Multipliziert diese Zahl zweimal mit
sich selbst und ihr habt einen Code.

H J G A S \'% D T Y S L Q 0 R L D
\Y S A \'% I U B Q 0 F S I W I R R
E J \" X N U A A T M u N G M F N
P G C T N F Q 0 \' X K 0 G M \'% E
I F M N E Q B C \'% H N J G u E R
Q F M D S Q L F R G 0 C P N 0 \"
K G I U 0 J S K Q G C B L S W E
T T E R R U P K L N H B Q Y Q N
U J S 0 G J R Y M U E H X S U S
Y F S M A L E W N A N E Y T D Y
Q I K I N J 0 N T F F X R E z S
Q D M A 0 X K A D R W F N M L T
I E N Q u P I N u Q R \Y C C F E
B M U S K U L A T U R U Q A P M
G S B L u T K R E I S L A U F R
T u M K Y \'% N D W Vv X H G 0 F u

Buchstabenanzahl des kiirzesten Lésungsworts:

Rechnung: . . =
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UNERKLARLICHE SCHMERZEN ,
RATSEL
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Schritt 1: Findet heraus, welche Knochen des Skeletts falsch beschriftet sind.

Schritt 2: Addiert jeweils die Zahlenwerte der falsch beschrifteten Begriffe und die Zahlenwerte der
richtig beschrifteten Begriffe, sodass ihr zwei Ergebnisse erhaltet.

Schritt 3: Multipliziert die beiden Ergebnisse aus Schritt 2 miteinander. Das ist der Code des
nachsten Ratsels.

Rippen @

Kiefer Brustbein @

Wirbelsaule @ A | Schienbein @

Steigbligel @ Unterarmknochen @

Wadenbein Elle @

Ergebnis 1: , Ergebnis 2:

Rechnung: . =

1l

Schritt 1: Streicht alle Worter durch, die nicht in die Satze gehoren.
Schritt 2: Multipliziert die Anzahl falscher Woérter zweimal mit sich selbst und ihr habt einen Code.
Merkt euch auBerdem die Buchstabenanzahl des langsten falschen Worts.

Das menschliche Skelett besteht aus vielen einzelnen Gartenschlauch Knochen, die unter
anderem glitzernd aus Kalzium und Knochenmark bestehen. Zwischen zwei oder mehreren
Knochen befindet sich Supermarkt ein Gelenk.

Im menschlichen Kérper gibt drauen es fiinf verschiedene Gelenkarten: Scharniergelenke,
Suppengriin, Kugelgelenke, Eigelenke, Sattelgelenke und Zapfengelenke.

Grundsatzlich bestehen alle Gelenke Zuhause aus einem Gelenkkopf morgen und einer dazu
passenden gelben Gelenkpfanne.

Die Gelenkschmiere dient GroRentabelle als Schutz vor Reibung. Das Gelenk ist von der Gelenk-
kapsel, Bandern, Muskeln und Sehnen umgeben.

Anzahl falscher Worter: ; Buchstabenanzahl des langsten falschen Worts:
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EINE BLUTIGE AUFGABE ,
EINSTIEG/RATSEL

Serdar, Philipp und Alexei haben ein Problem. Sie sollen fiir den Biologieunterricht ein
Kurzreferat zum Thema ,,Unser Blut® vorbereiten. Allerdings ist heute Freitag und die drei
sind zu einer Geburtstagsparty eingeladen. Auch generell wiirden die Freunde lieber ihr freies
Wochenende genieflen, als etwas fiir die Schule zu machen.

Helft den Freunden dabei, ihr Referat vorzubereiten. Recherchiert dafiir im Internet und fasst eure
Ergebnisse im Heft zusammen. lhr konnt dieser Aufgabe aber auch entfliehen, indem ihr die Ratsel
|6st und den dreistelligen Abschlusscode ermittelt, der euch zu den gewiinschten Informationen fiihrt.

EINE BLUTIGE AUFGABE: STARTRATSEL

Schritt 1: Findet die Begriffe, die in der folgenden Wortschlange versteckt sind. Tipp: Alle Begriffe
haben etwas mit dem Thema ,Unser Blut” zu tun.

Schritt 2: Multipliziert die Anzahl der gefundenen Begriffe mit der Buchstabenanzahl

des langsten Begriffs. Hinter das Ergebnis setzt ihr eine 0, dann habt ihr einen Code.

Anzahl an Begriffen: ; Buchstabenanzahl des langsten Begriffs:

Rechnung: . = , dahinter eine ,0" setzen:

EINE BLUTIGE AUFGABE: CODE 800

Schritt 1: Lest euch die folgenden Zahlen und Fakten tber unser Blut durch.
Schritt 2: Welche Fachbegriffe aus dem Kasten sind nicht im Text zu finden? Addiert die Zahlen-
werte dieser Begriffe und ihr erhaltet den nachsten Code.

Blutgefalle @ - Hamoglobin @ - rote Blutkorperchen - weille Blutkdrperchen

Aorta @ - Kapillaren @ - Enzyme @ - Immunsystem @ - Blutkreislauf - Gerinnsel

Zusammen sind die menschlichen Blutgefalle etwa 100 000 km lang. In ihnen flie3en taglich
etwa 8 600 | Blut. Das Blut besteht etwa zur Halfte aus Wasser. Der Rest besteht zum gré3ten
Teil aus roten Blutkérperchen sowie aus weilken Blutzellen, Blutplattchen und Blutplasma.

Die roten Blutkorperchen verdanken ihre rote Farbe dem Hamoglobin — einer eisenhaltigen
Eiweillverbindung. In einem Mikroliter Blut sind bis zu 5000 000 rote Blutkdrperchen enthalten.
Weille Blutkdrperchen spielen eine entscheidende Rolle im Immunsystem. Sie schiitzen den
Korper vor Krankheitserregern, indem sie diese erkennen und bekampfen. Wenn ein Blutgefall
beschadigt ist, haften die Blutplattchen an der Wundstelle und bilden ein Gerinnsel, um die
Blutung zu stoppen und den Heilungsprozess einzuleiten. Das Blutplasma transportiert u. a.
Hormone, Enzyme und Nahrstoffe durch den Korper.
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EINE BLUTIGE AUFGABE ,
RATSEL

EINE BLUTIGE AUFGABE: CODE 143

Schritt 1: Erganzt die Satzanfange der linken Spalte mit den passenden Erweiterungen der rechten
Spalte.

Schritt 2: Multipliziert jeweils die Zahlenwerte der zusammenpassenden Satzteile miteinander. lhr
erhaltet flinf Ergebnisse.

Schritt 3: Addiert die beiden gré3ten Ergebnisse aus Schritt 2. Das ist der Code.

linke Spalte rechte Spalte
Die roten Blutkorperchen der Gasaustausch statt. Sie nimmt Sauerstoff aus der
(Erythrozyten) eingeatmeten Luft auf und gibt Kohlendioxid ab.
Die weillen Blutkorperchen in dem das Blut vom Herzen durch die Arterien zu
@ (Leukozyten) Geweben und Organen transportiert wird. @
Der Blutkreislauf ist ein die Aorta. Sie pumpt sauerstoffreiches Blut vom
@ geschlossenes System, Herzen in den restlichen Korper. @
Die grof3te Schlagader im gehoren zum Abwehrsystem des Korpers. Sie
@ menschlichen Korper ist vernichten Krankheitserreger. @
enthalten den roten, eisenhaltigen Blutfarbstoff
In der Lunge findet Hamoglobin.
Ergebnis 1: , Ergebnis 2: , Ergebnis 3: , Ergebnis 4: , Ergebnis 5:

Rechnung: zweitgroRte Zahl + grofte Zahl =

EINE BLUTIGE AUFGABE: CODE 217

Schritt 1: Schreibt die Worter aus dem Kasten in die richtige Liicke.
Schritt 2: Zahlt die Zahlen aller Warter, die ihr nicht eingesetzt habt, zusammen. Ihr bekommt einen
Code. Merkt euch auRerdem die Anzahl nicht eingesetzter Worter.

Sauerstofftransport - Immunsystem - Herz - Blut @ - Aorta - Arterie
Vene @ - Blutgefale @ - Vorhof - Abfallstoffen @

Das ist ein lebenswichtiges Organ, das fiir die Pumpleistung des
Blutes verantwortlich ist. Durch die Aorta und die Arterien wird das sauerstoffreiche
aus der linken Herzkammer in den Korper gepumpt, wahrend die Venen

utschlag / H. Gutschlag: Mini-Escape Rooms fiir den Biologieunterricht

das sauerstoffarme Blut zum rechten des Herzens zuriickbringen. Im Blut

befinden sich rote Blutkérperchen, die fiir den zustandig sind,

und weille Blutkdrperchen, die eine wichtige Rolle im spielen.

Die dienen als Stral3en fiir den Blutfluss und ermdglichen den Transport

von Nahrstoffen und im Korper. g

>
Rechnung: =
netzwerk

zur Vollversion

Llernen MINI-BREAKOUTS: DER MENSCHLICHE Ki


https://www.netzwerk-lernen.de/20-Minuten-Breakouts-Menschlicher-Koerper

