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4 Vorwort

Vorwort

Rhythmus bedeutet ganz allgemein die strukturierte Ordnung eines zeitlichen Verlaufs. Ein 
erstes Verständnis für Rhythmus könnte daher Grundschülern zunächst in Anlehnung an die 
Lebenswirklichkeit nahegebracht werden: Aufstehen, waschen, Zähne putzen, in die Schule 
gehen usw. (jeden Tag), der Zug mit dem Rattern auf den Schienen, das Ticken der Uhr und 
nicht zuletzt unser Herzschlag – Beispiele, die auch zu elementaren musikalischen Erkennt-
nissen und Gefühlen überleiten können. 

In der Musik ist Rhythmus die Struktur von Tönen und Pausen. Rhythmik ist einer der wesent-
lichen Bausteine zum Verständnis und zur Ausführung von Musik. Immer wieder zeigt sich in 
der Praxis beim Einstudieren von Liedern und Einüben von Instrumentalstücken, dass auf
tretende Schwierigkeiten oft mit der Sicherheit rhythmischer Kompetenzen zusammenhängen.

Die vorliegenden Materialien sollen kein Lehrgang sein; es wurde jedoch auf eine annähernd 
logische Abfolge der Arbeitsblätter geachtet. Neben grundlegenden Kenntnissen der Theorie 
sollen die Arbeitsblätter ein elementares Gefühl für musikalisches Empfinden vermitteln. Was 
in manchen Musikbüchern nur etwas spärlich behandelt wird, soll hier schwerpunktmäßig im 
Hinblick auf nachhaltiges Lernen ergänzt werden. 

Lange und kurze Töne, Notenwerte, Zählzeiten, Pausen, Betonungsübungen, Taktarten sowie 
einige instrumentale Anwendungen sollen in diesem Sinne den Schülerinnen und Schülern 
erforderliches Rüstzeug zum Einblick und zur Bewertung musikalischer Werke geben. Zentral 
bei der Erarbeitung der Materialien war dabei immer, Wissen über spielerische Möglichkeiten 
zugänglich zu machen.

Wenn die Ihnen anvertrauten Kinder diese Vorlagen mit Freude bearbeiten und sich deren 
Einblicke erweitern, wäre das Ziel dieser Sammlung erfüllt. Das wünsche ich Ihnen!

� Angelika Rehm

Abkürzungen 
Be =  Becken	 Schdo = Schütteldose
Bg = Bongos	 Schst = Schellenstab
Glsp = Glockenspiel	 Schtb = Schellentambourin
Hbl = Holzblock	 Tamb = Tambourin
Htrom = Handtrommel	 Trgl = Triangel
Klh = Klangholz	 Xyl = Xylophon
Met = Metallophon
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AB 1

5Tonlängen

 
1.	 Übungen zum Klatschen:

Einer Alle

2.	Setze die Zeichen für lang und kurz über die Silben.

 = langer Ton     = kurzer Ton

Text: A. Blume/Melodie: Walther Pudelko,
© Bärenreiter-Verlag, Kassel

Kurze und lange Töne

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Rhythmus-im-Musikunterricht-der-Grundschule


6 Tonlängen

7447 – A. Rehm: Rhythmus im Musikunterricht der Grundschule
Hersteller: Herr Grethen    Status: Korr Nachdruck – Datum: 19.01.24      Seite 6

7447 – A. Rehm: Rhythmus im Musikunterricht der Grundschule
Hersteller: Herr Grethen    Status: Korr Nachdruck – Datum: 19.01.24      Seite 7

A
ng

el
ik

a 
R

eh
m

: R
hy

th
m

us
 im

 M
us

ik
un

te
rr

ic
ht

 d
er

 G
ru

nd
sc

hu
le

©
 A

ue
r 

V
er

la
g

AB 2aKurze und lange Töne: Kärtchen I

Schneide die Kärtchen aus und klebe sie in die entsprechende Spalte.
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Notenwerte und Zählzeiten AB 12a

Ganze Note

1(2,3,4)

              Halbenote            

1(2)             Halbenote            3(4)

                  Viertelnote                

1           2       Viertelnote      3           4

              Achtelnote             

1    +    2    +    Achtelnote   3    +    4    +

1.	 Male alle Gespenster, die zusammengehören, in der gleichen Farbe an.

Ganze
Note

1(2
,3,4)

Achtelnote

1+2+3+4

1(2)

Halbe Note

1,
2,

3,
4

Viertel-
note
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Taktarten AB 26a

Nach dem Notenschlüssel stehen die Ziffern für die Taktart. Sie wird mit zwei Zahlen 
oder einem „C“ (4/4-Takt) gekennzeichnet. Dabei gibt die obere Zahl an, wie oft der 
Notenwert, der mit der unteren Zahl dargestellt wird, in einem Takt vorkommen darf.

Beispiel:
Steht oben eine „3“, so handelt es sich um einen 3/4-Takt, also drei Viertel in einem Takt.

2er-Takt

 � In dieser Taktart wird in der Regel immer der  
erste Ton betont (>).

3er-Takt

 � Auch in dieser Taktart wird in der Regel  
der erste Ton betont (>).

4er-Takt

 � Diese Taktart besteht aus zwei 2er-Takten, 
weshalb die Betonung auf dem 1. und dem  
3. Ton liegt.

Es dürfen in allen Taktarten auch andere Noten als Viertelnoten verwendet werden,
also z. B. ganze Noten, halbe Noten, Achtelnoten usw.
Die Summe aller Notenwerte innerhalb eines Taktes muss nur der Taktart entsprechen:

2/4-Takt   à    2 Viertelnoten

3/4-Takt   à    3 Viertelnoten

4/4-Takt   à    4 Viertelnoten   

Um welche Taktart handelt es sich? Schreibe sie an den Linienanfang. Setze die 
Betonungszeichen über die Noten (>).
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Taktarten: Malbild AB 27

Male alle richtigen 4/4-Takte an.

Male alle richtigen 3/4-Takte an.
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Taktarten und Zählzeiten AB 28a

Schreibe die Zählzeiten unter die Noten und setze danach die Taktstriche.
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Folklore im 3/4-Takt AB 49

Zunächst wird der Grundrhythmus erarbeitet:  

Auf der Trommel:	

Mit dem Klangholz:	

Anmerkung: � Nach unten gestrichelte Noten = Daumenschlag; 
Nach oben gestrichelte Noten  =  Fingerschlag

Das alles muss gut geübt und „in den Körper“ hineingeschlagen werden. Wenn es „sitzt“,
kommt die gespielte Melodie hinzu.

Flöte 

Es können dazu Xylophone eingesetzt werden;

vielleicht auch noch eine Bass-Stimme.
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AB 1

 
1. Übungen zum Klatschen:

Einer Alle

2. Setze die Zeichen für lang und kurz über die Silben.

 = langer Ton   = kurzer Ton

Text: A. Blume/Musik: Walter Pudelko,
aus „Musikanten die kommen“, Bärenreiter-Verlag

Kurze und lange Töne
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AB 2aKurze und lange Töne: Kärtchen I

Schneide die Kärtchen aus und klebe sie in die entsprechende Spalte.

Stein-pilz

Koch-topf

Kle-ber

Blei-stift

Haus-tür

Fül-ler

Re-gen

Fahr-rad

Te-le-fon

Fuß-bal-ler

Putz-lap-pen

Rot-kehl-chen

Elf-me-ter

Ka-me-ra

Blut-spen-de

Com-pu-terTisch-de-cke

Ab-fall-ei-mer

Au-to-mar-ke

Ge-o-drei-eck

So-fa-kis-sen

Ap-fel-si-ne

No-ten-leh-re

I-ta-li-enRo-sen-blü-te

Fle-der-mausHo-nig-brot

Au-to-dieb

Li-ne-al
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Kurze und lange Töne: Kärtchen II AB 3

Klebe die unten abgebildeten Kärtchen über die Silben.

8 Tonlängen
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Kurze und lange Töne: Kärtchen II AB 3

Klebe die unten abgebildeten Kärtchen über die Silben.

Text/Melodie: Gustav Sichelschmidt
© Fidula-Verlag Holzmeister GmbH, Koblenz

Notenwerte AB 5

à  Ganze Noten

à  Halbe Noten

à  Viertelnoten

à  Achtelnoten

1. Verbinde.

Anneliese Müller

Wer fährt mit nach Hamburg?

Häschen in der Grube

Löwenzahn, Löwenzahn

Josef Birkenbusch

Kommt die liebe Sommerzeit

2. Schreibe nun die Notenwerte über die Silben.

Lö - wen - zahn, Lö - wen - zahn

An - ne - lie - se Mül - ler

Wer fährt mit  nach Ham - burg?

Jo - sef Bir - ken - busch

Kommt die lie - be Som - mer – zeit

Häs - chen in der Gru - be

Lösungen
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