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Methodisch-didaktische Anmerkungen

Das richtige Schreibmaterial für rechts- und linkshändige Kinder 

Ein Dreikantbleistift oder ein Grip-Aufsatz gibt Halt beim Schreiben (ISBN: 978-3-403-06717-7).

Die Linkshänderunterlage unterstützt die richtige Hand- und Körperhaltung, indem sie vorgibt, in welchem 

Winkel das Blatt am besten liegt. Bei Linkshändigkeit passiert es oft, dass die Kinder ihre Hand unbequem  

anwinkeln (sogenannte Hakenhaltung) und verkrampfen, um ihr Geschriebenes nicht zu verwischen. Das  

Blatt sollte zudem links von der Körpermitte liegen. Das Stiftende ist geneigt und zeigt zum Ellenbogen. Die 

rechte Hand hält das Blatt fest. Eine Schreibtischauflage hilft (ISBN: 978-3-403-06864-8). 

Bei Linkshänderspitzern verläuft die Metallwindung in entgegengesetzte Richtung zum Rechtshänderspitzer-

gewinde. Somit können die Kinder den Stift in einer natürlichen Drehbewegung, die nach außen verläuft,  

spitzen. Dabei hält die linke Hand den Stift und die rechte Hand den Spitzer. Nutzen Linkshänder*innen 

dagegen Rechtshänderspitzer, ist die Gefahr, dass die Stifte abbrechen, größer und das Spitzen wird un-

angenehm. Damit sich die Kinder keine falsche und verkrampfte Fingerhaltung aneignen, sollte darauf  

geachtet werden, dass linkshändige Kinder einen Linkshänderspitzer nutzen (ISBN: 978-3-403-06051-2).

Mit dem Linkshänderlineal können die Spuren angenehm gezogen, statt geschoben werden. Die Zahlen 

verlaufen von rechts aufsteigend nach links. Für das Zahlenverständnis des Anfangsunterrichts ist das  

Linkshänderlineal jedoch ungeeignet, weshalb es erst ab den höheren Jahrgangsstufen empfehlenswert ist. 

Vorher kann ein Geodreieck Abhilfe schaffen. 

Auch bei der Auswahl des Füllers ist zu beachten, dass die Griffmulden und der Federwinkel der Händigkeit 

entsprechend ausgerichtet sind. Falls sich das Kind die „Hakenhaltung“ beim Schreiben bereits angewöhnt 

hat, kann auch ein Tintenroller in Erwägung gezogen werden.

Tipps zum Schreiben

 • Beim Schreiben ist die gerade Sitzhaltung mit beiden Füßen auf dem Boden wichtig. Achten Sie bei  

jedem Kind auf die richtige Höhe des Tisches und die Größe des Stuhls. Das Stiftende sollte beim Schrei-

ben Richtung Ellenbogen zeigen. 

 • Armbanduhren sollten nicht auf der Schreibhandseite getragen werden, damit das Schreiben nicht 

 erschwert wird.

 • Der Abstand von Nase zu Papier sollte etwa zwei ausgebreitete Kinderhände groß sein.

 • Linkshändige Kinder sitzen am Doppeltisch auf der linken Seite, damit die Ellenbogen von Rechts- und 

Linkshänder*innen beim Schreiben nicht zusammenstoßen.

 • Der Stift wird von Daumen und Zeigefinger gehalten und liegt auf dem Mittelfinger auf. Der Stift sollte  

leicht geneigt zum Papier sein.

 • Der Arm liegt locker auf dem Schreibtisch, während die Bewegung mit Handgelenk und Fingern ausgeführt 

wird.

Techniken

nachspuren
Der Bleistift befindet sich in der Schreibhaltung.  

Mit dem Bleistift wird eine bestehende Linie nachgezeichnet.

(freihändig)  

ergänzen

Mit dem Bleistift wird eine Linie eingefügt, wo bislang noch 

keine Linie vorgegeben ist.

schummern
Die Bleistiftspitze, wird flach auf das Papier  gedrückt. 

So können Flächen mit Bleistift  schattiert werden.
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Bleistiftpass

Hinweise und Material

Schneide an der durchgezogenen Linie aus.  

Falte die Vorlage an der gestrichelten Linie. 

Falte erst quer (1.), dann längs (2.). 

  

  

Ist deine Stempelkarte voll?

Herzlichen Glückwunsch!

Hole dir deine Urkunde ab!

BLEISTIFTPASS
von

 

  

  

  

  

So viele Aufgaben habe ich schon 

gebastelt:

  

  

  

  

L R

2.

1.
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KV 1: Linienwürfel

Name: Datum:

Einstiegsaufgaben

Schneide den Würfel aus. 

Falte die Kanten. 

Klebe den Würfel zusammen. 
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KV 4: Kuhflecken

Name: Datum:

Radieren

 
S
c
h
u
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m
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KV 9: Gitterbilder

Name: Datum:

Umgang mit Lineal und Schablone

Zeichne die Buchstaben mit Lineal unten nach.

Zeichne die Ente mit Lineal daneben nach.

Zeichne die Feder mit Lineal daneben nach.

Das ist eine  

schöne Feder.
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KV 12: Klebestift-Bullaugen

Name: Datum:

Umgang mit Lineal und Schablone

G
ib

 d
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KV 24: Punkt-zu-Punkt-Krake

Name: Datum:

Gebogene Linien

Verbinde von Punkt zu Punkt.
Welches Tier verbirgt  

sich hier? Mache es  

klar sichtbar!
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KV 29: Gebogenes Linientraining

Name: Datum:

Gebogene Linien

Spure die Linien in den Zeilen nach und führe die Muster fort.

Mit dir zeichne  

ich viel selbstbewusster

tolle Muster!

Aus dem Werk 08419 – Bleistifttraining für Rechts- und Linkshänder – Auer Verlag

zur Vollversion

VO
RS

CH
AU

https://www.netzwerk-lernen.de/Bleistifttraining-fuer-Rechts-und-Linkshaender

